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เจา ภา' ท' ยอ ขอบ พระ คุณ เบึ น อย่าง ส์ง ท 
ทุก ห่าน ได้ กรุณา ให้ เกย รติ มา ร่า ม ใน งาน 


ฌา ปน กิจ? เท ค รง น หาก ติ สิง ใย มาด ตก 

บก ทรอ ง บอ ได้ โปรด ประ หาน อภย ดาย 


ขฝิย ยบฬ ระ คุณ 

คณะ เ จำ ภาพ ขอ แสดง ความ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง  แค่ ผู้ ที 
เกี่ยว ของ ใน การ ช่วย พยาบาล รักษา  ดูแล คุณ พ่อ เพรียว  สีหพ ยคฆ์ 
ควย ความ เอาใจ ใส่  และ ไม ฅรีจิ ครัน ดียึง  และ ขอ ขอบ พระ คุณ 

บรร คา ผู้ ที' ได้ มา ร่วม งาน  เบ็1 น เจ้า ภาพ ใน การ สวด พระ อภิธรรม 
ณวค ประยูร วง คา วา ส ฅง แต่ คืน รัน ที่  ๑0-๑ ๙ ตุลาคม  ๒๕๑๙  คือ 

๑.  วิทยา ล ไ) เทคนิค  กรุงเทพ  ๆ 

๒.  วิทยา รัย พาณิช ย การ พระ นคร 

๓.  วิทยา รัย อาชีวศึกษา กรง เทพ  ๆ (เสา วภ ว) 

๔.  กอง การ เจ้า หน้าที่ สำ นก งาน ปรัค กระทรวง ศึกษา- 
ธิการ 

๕.  กอง รายงาน สถิคิ และ หน่วย บริการ ขอ มูล สำน้ ก งาน 
สถิติ แห่ง ชาฅิ 

๖.  พล ฅรีน พ พุ่ม หิรัญ  และ ญาติ 
๗.  คณะ เพื่อ นของ ลูก 

อีก ทงฃ อ ขอบ พระ คุณ ญาติ มิฅร  ฅล อด จน ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ 
เคารพ น้บ ถือ  ได้ กรุณา  มา เบน เกียรติ  และ  ให้ กวา ม ร่วม  มือ ช่วย  ใน 
การ คำ เนิน งา นก รํ้งนํ้  ให้ งาน ได้ สำเร็จ ลุล่วง รัว ยคี 

จึง ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรีรั ฅนฅ รัย  และ สง รัก คํสิท ธื้ 
ทง  ห ลาย ช่วย คุ้ม ครอง ปก บอ ง รก ษา ให้ ท่าน ทง  ห ลาย ประสบ แค่ 

ความ สุข  ความ เจริญ  รัว ยจฅุ รพิ ธ พร ชยโ คยท่ ว รัน เทอญ. 
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ทิม' แเบึ นอน ส์รฒ ใน งาน เมา ปน กิจ คห 

นๆ ยฒรี ยว  สฬฬ ยัคฆ 

เน  เมรุ ว ดม อุ ฎกษ ตริ ยา ราม 
รน นุ สม  ๒๗  ตุลาคม  นุ ห® ส์ก ราช  ๒๔๑๙ 
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คุณ พ่อ เพรียว  สีหพ ยก ฆ เบน ผ้ที่มี ศร ไาธ ายึค มํน ใน 

พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  ท่าน ได้ บ0 าเพี ญ กุศล ยึก มน ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา  และ ปฏิบ ฅหล ไา ธรรม โดย เคร่ง กรีด เสมอ มา 
ชํวชี วิด ของ ท่าน 

ใน โทร ฌา ปน กิจ ศพ ของ ท่าน ใน ค รง น คณะ เจำ ภาพ เห็น 
เบน การ สมควร เผย แพร่ ปริศนา ธรรม เพื่อ ให้ เกิด ความ เก วาม เข็า ใจ 
ใน ธรรมะ  และ สนอง ศร ฑธา ของ คุณ พ่อ ที่ เคย ยึด มน เลื่อมใส อยู่ ใน 
พระ พุทธ ศาสนา 


ความ สุข ที่ แท้ จริง ของ แต่ ละ ชีวิฅ  คือ  ความ สงบ สุข ทาง 
จิฅ ใจ  ความ ปราศจาก กิเลส  ติณ หา  เพื่อ จิต จะ ได้ อยู่ ใน สภาพ 

สมดุล? ใ ปราศจาก ทุกข์ ท1 ง ปวง  ซึ่ง สาธุชน ควร ผึก ประพฤติ ป ฏิบฅ 
หนังสือ ปริศนา ธรรม ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ ได้ กล่าว ถึง 
วิถี ทาง ที่ จะ ได้ มา ซึ่ง ความ สุข  และ กำ ท้ดสื งที่ จะ มารบก วน จิต  หนัง 
สือนํ้ ประกอบ ควย เรื่อง สน หลา?) เรื่อง  รวม ทงนิ ยาย บาง เรื่อง ของ 
เซ็น ที่ น่า สนใจ  ซึ่ง ท1 ง ผู้ใหญ่ และ เด็ก สามารถ อ่าน ได้ อย่าง เพลิด 

เพลิน และ เข ไ ใจ ใน วิถี ทาง ที่ จะ ได้ มา ใน ความ สุข แห่ง ชีวิต ตาม ที่ 
พระ พุทธองค์ ฅรส สอน ไว้ 

ขอ ให้ อำนาจ กศล ทงป วง ที่ คุณ พ่อ ได้ เคย ปฎิบํ ฅจง เบ็่น 
พ ล่ง บจจ่ ย ดล บไ แ ดาล' ให้ ท่าน ประสบ แต่ อิฎเ  คุณ มนุ ญ ผล ตาม ควร 
แก’ คติ วิส้ย ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

คณะ เจา ภา' แ 

๗๕๕ / ๑ ถนน อิสรภาพ  ก. ท.  โทร.  ๔๖๕๑๖๖๗ 
๒©  ท ลาก ม ๒๕๑๙ 


น. ายเ ฬรย ว สฬ' ฬยด ฆ์ 

ชา ตะ  ๙ กน ยาย น ๒๔๓๒ 


มรณะ  ๑๐  ตุลาคม  ๒๔๑๙ 


คุณ พ่อ เกิด วน เสา รที  ๙ ขน  ๘ กา  เดือน กิน ยาย น 
พ. ศ,  ๒๔๓๒  ที จง หวด อทย ธานี  และ ได้ ถึง แก่ กรรม ดิวย ความ 
ชราภาพ  เมือ วน ที ©๐ คุ ลา คม ๒๕๑๙  ณ บาน พ่กิ เลข ที่  ๗๕๕ / ๑ 
ถนน อิสรภาพ  กรุงเทพ  ๆ รวม อายุ ของ คุณ พ่อ ได้  ๘๗  1) 

คุณ พ่อ ได้ สมรส กบ คุณ แม่  (บุ ศย์  บจฉิ มะดิ ษ^)  มี 
บุฅร หญิง และ ชาย รวม  ๔ กน  คือ  ไ .■■คุ 

๑.  นาง สม บูร ณ พิชญ ไพบูลย์  ได้ สมรส กิ บน ายวิ รํฅน์ 
ทิช ญ' ไพบูลย์  (รอง ศ าสฅ รา จาร ย์  สาขา วิชา ศิลป ศึกษา  คณะ 
ครุ ศาศ ฅร์  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลย) 

๒.  นาง อุด มล กษณ์  พิมพ์ สวิส ด ไค้ สมรส กิ บ นาย 

ส อาด  พิมพ์ สวิส ที่  (ผู้ฅ รวจ ราชการ กระทรวง ศึกษาธิการ) 


๐ 


๓.  นาง ส ยม พร  แสง มณี  ได้ สมร สก ไม่ นาย อา นา จ 

แสง มณี  (วิทยากร เอก สำ นก งาน สถิติ แห่ง ชาติ) 

๙.  พน โท นาย แพทย์ สม หมาย  สีหพ ย์คฆ์  สมรส กบ 

แพทย์ หญิง จอ ร์จิ นา  แพทย์ เฉพาะ โรค หิว' ใจ  ร. พ.  กา ร์สเ วลแ อร์- 


ฟอร์ ซ เบส  ฟ อร' ทเ วิธ  ส ห รํไเ  ๆ 

คุณ พ่อ เบน ผ้มีฬิ ศรัทธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธิ ศาสนา เฟ้น 
อย่า งย์ง  เบ็ นผ้ที่ มินิ ส ไม่ โอบ รัอม อารี  ใจ บุญ สุน ทาน  ประกอบ 
แต่ กรรมดี ฑื่เบ็่ น ประโยชน์ ฅ่อฟ้ งก ม และ ศาสนา เบน อิน มาก  คุณ 
พ่อ เคย สร ไง ถาวร วรัถ ให้ กบ โรง พยาบาล  รัด  นอก จาก น1 น ท่าน 
ก็ ไค้ ทำ บุญต่ กบ าฅร เสมอ มาท กรัน มิ ได้ ขาด  และ คง- จะ เ บี1' น เพราะ 
บุญ กุศล  และ คุณธรรม ความ ดีที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ น์เ อง ที่ ช่วย ให้ คุณ 
พ่อ มีจิฅ สงบ  มิ อายุ ยืน นานกว่า ปกติ  แต่ ความ ชรา และ มรณภาพ 
เบ็1 นก ฐ ของ ความ จริง ที่ หนี ไม่ พ่น หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 

ใน ระยะ หล* งที่บํ วยห นก  คุณ พ่อ ต่อ ง ดำรง1 ชีวิต อยู่ ด้วย 

วิท  ยา การทาง วิทยา ศาส ฅร์  รัว ย การ ให้ อาหาร และ ขบ ถ่าย บสส วะ 
ทาง สาย ยาง  รัอง หายใจ ทาง หลอด คอ  แต่ คุณ พ่อ ก็ ยง สามารถ 

ดำรง ชีวิฅ อยู่ ได้ เบ็1 น เวลา ถึง  ๓ บ เศษ  รัว ย จิต' ใจ' ที่ สงบ  ไม่ แสดง 
ความ เจ็บ ปวด หรือ ย่อ รัอต่ อก วาม เจ็บ ไข้ แต่ อย่าง ไร 


การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลํบ ของ คุณ พ่อ ได้ย่ งก วาม เศ รา 
โศก แก่ คุณ แม่ บุฅร หลาน และ ญาฅิ เบน ล่ นพ่น  ขอ ให้ กุศล บุญ ราศี 
ที่ คุณ พ่อ ได้ ส รำ งสม ไว้  จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธ 
ของ คุณ พ่อ ประสบ ความ สุข สงบ ใน สุก ดิภพ เทอญ. 


พระ พร ฬมย อง ลก 


"‘ลูก พ่อ จง อย่า ประมาท”  ‘‘ลูก จง ยึดม่ นอ ยู่ ใน คุณธรรม 
ความ ดี ให้เ บ1 น นิจ”  และ  ‘‘จง อย่า ลืม คุณ ต่อ ผู้' ที' มี พระ คุณ ก บ เรา นะ 
ลูก”  ๆลๆ  เหล่า นฒ็่น คำ เตือน สน  ๆ ที ให้ฃิ อคิค  ซึ่ง คุณ พ่อ ได้ 

พรํ่า สอน หรือ เขียน เตือน ใจ ลูก  ๆ อยู่ เสมอ  แม้ ว่า บาง กร1 ง ท่าน จะ 

' เขียน คิว ย มือ อนส์ น เทา เพราะ ความ ชราภาพ  โดย เฉพาะ อย่า งย่ง 

ใน ระยะ หล ไ)  ๆ ก่อน ที่' จะ เบ็่น อม พาฅ  ท่าน ที่ ได้ พยายาม เขียน เตือน 

ใจ ไว้ ให้ ลูก คิว ย ความ ยาก ลำบาก  คำ เตือน ของ ท่าน เบน อม ฅะที่ 

แสดง ถึง ความ รัก  ความ ห่วงใย  ความ ผูก พ่น อย่าง ลึก ซึ่ง  อย่าง 

แท้ จริง จากดวง จิฅฃ อง ท่านที' มืฅ่อ ลูก  ๆ ทุก กน 

คุณ พ่อ เคย อุปสมบท ดง แคิเ บน เณร จน เบ็่น พระ ภิกษุ  ไน 

ระยะ เวลา นาน ถึง  ๒©  พรรษา  ณ รัด หงส์ รัฅ นา ราม ราชวรวิหาร 


และ ดบํ รง ตำแหน่ง ป ล" ดฃอ งวด ทำ หน้าที่ รอง เจำ อาวาส  ท่าน เคย 
เคร่ง ค รัด ใน ห รัก พระ พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  แม้ ว่า ท่าน จะ ได้ ลา 

สิกขาบท มา บำเพ็ญ ฅน อยู่ ใน ฆราวาส วิ รัย แรัว ก็  รัง ยึด ถือ  ปฏิบํ ฅฅน 

ใน แนว เดิม เสมอ มา  ได้ พยายาม สร่าง ครอบ ครัว รัว ย ความ วิริยะ 

และ ซือรั ฅย์สุ จริต  คุณ พ่ณบ็ น์ผ้ที่ เพียบ พร อม รัว ย คุณธรรม ยึดม่ น 

ปฏิบํ ฅฅา ม หล* ก์ ธรรม ของ องค์ สมเด็จ พระ ส* ม มา ลิ ม้, พุทธ เจ้า  อย่าง 

เคร่ง ก รัด  และ ลิว ยก วาม บริสุ ทธิ ใจ  ท่าน สามารถ หลีก เลี่ยง จาก 

อบายมุข ได้ อย่าง แท้ จริง  จึง ท่า ให้ ชีวิต ครอบ ครัว มี ความ สุข และ 

มน กง  ประกอบ กบ มี คุณ แม่ เบ็่น แม่ ศรี เรือน  ที่มี อุดมคติ ใน แนว 
เคียว ลิ นรัว ย 

ตลอด ชีวิต ของ ท่าน น น ท่าน’ ใต้ ปฏิบํ ฅฅน ลิว ย ความ 

เสีย สละ รัน เยี่ยม ยอด ให้ แก' กรอบ ครัว  ท1 งํ้ ได้ กระ ท่า ตน' ให้ เบ็1 น 

ประโยชน์ แก่ ญาติ มิตร สหาย  และ รัง คม ตลอด มา  ท่าน รัอง การ 

ส่ง เสริม และ ใคร่ ที่ จะ ได้ เห็น ลูก  ๆ ทุก คน ปฏิบ ฅดีป ฏิบฅ ชอบ  ตง ตน 
อยู่ ใน คุณธรรม กวา มดี  เพื่อ เบน กำ รัง อนรั ารัญ ของ ประเทศ ชาติ 

ใน การอบรม บ่ม นิ รัย ลูก ของ ท่าน นน  ท่าน จะ ยึด ถือ 

ห รัก  ธรรม ของ พระ พุทธองค์ เบ็1 น เคร อง ช แนว ทาง ให้ เกิด 'ข่อ คิด 
เห็น ที่คี  เพื่อ ให้ ลูก  ๆ ได้ นำ ไป ป ฏิบตํ  โดย ที่ ท่าน ไค้ กระ ท่า ตน 

เบน รัว อย่าง ที่ดีอ ย่าง เคร่ง ค รด  แสดง ถืงก วาม มี ระเบียบ วินัย  มี 


I 


I 


กวา มก ดิญณู กฅ เวที ก่อ ผ้มีพ ระ คุณ  ไม่ เบน ผู้เที นแ ก่ฅ่ว  มี ความ 
ร* ก ใคร่ กลม เกลียว ใน หมู่ ญาติ พี่ น่อง และ มิค รส หายอย่าง ดีย็ง  ถา จะ 
เปรียบ ท่าน เสมือน นาย ช่าง เอก ผู้ กวน เกลียว เชือก ก็น่บํ ว่า ท่าน มี วิธี 

การก ว' น เกลียว เชือก  อ* น เปรียบ เสมือน กรอบ ครัว  ให้ มี ความ  แข็ง 
แกร่ง คง ทน เหนียว แน่น  และ มี คุณภาพ อนดี เลิศ  ไม่ มี อะไร อีก 

แล, ว, ที ลูก  ๆ จะ ภาค ภูมิใจ รัก และ เคารพ เทิดทูน พระ คุณ ท่านที เบน 
ผู้ ให้ กำเนิด อ” น ประเสริ^  ดิง เซ่น ผู้ เบน พ่อ ที่คีฑํ้ ง หลาย จะ พึง กระทำ 

ท่าน ได้ พยายาม อบรม บ่น นิสํย ลูก  เบ็่น มี งขรั ญ และ ร่ม โพธิ ทอง 

ของ ลูก หลาน เสมอ มา 

คุณ พ่อ ได้ บำเพ็ญ บุญ กุศล ที เบ็1 น ประโยชน์ ก่อ ส* ง์คม  และ 
ทนุ บำรุง พระ ศาสนา อย่าง มาก  อาทิ  การ บริจาค ทรัพย์ สรัา ง ถาวร 

ว* ฅถุทํ อง สำหรับ ผู้ บํวย ใน โรง พยาบาล พระ มงกุ ฏ สมทบ ทุน สรัา ง 
คึก กน บํวย ใน โรง พยาบาล ศิริ ราช  สมทบ ทน การ ศึกษา ใน สถาน 

ศึกษา  สรัา ง พระ พุทธ รูป  ทู้ พระ ไฅร บี1 ฏก  สรัา งรวํ้ ถนน  ส พาน 
และ กุฏิ  ใน บริเวณ รัด  และ สง ที่ ขาด มิ ได้  คือ การทำ บุญ ดิก บา คร์ 

ทุกวน  แม้ กระ ท*  ง เวลา บํวย เดิน ไม่ ได้ แล ว ก็ย่ง ขอ ให้ ได้ อนุโม- 
ทนา ได้ เผา มอง คู  เมึ่อ หลาน  ๆ ไป ดิก บา ฅร์แ ทน อยู่ ที่ห น่า บำน 


แม้ คุณ พ่อ ท่าน ไค้ จาก พวก เรา ไปแ ลิว  แต่ คุณ งาม ความ 
คีต ลอด จน ภาพ พจน์ ของ ท่าน ใน อดีต จะ ย' งคง ติด ฅาฅ รึง ใจ ลูก  ๆ ทุก 
คน ไป ช' ว ชีวิต  น' บ ว่า เบน บุญ วาสนา โดย แฑ้ทื่ ลูก ไค้ ถือ กำเนิด มา 

เบน บุตร ของ ท่าน  พระ คุณ ของ ท่าน ที่มีค วาม รัก  และ ความ ห่วงใย 
. ต่อ ลูก  ๆ เบน สี่งที่ ลูก ทุก คน เทิดทูน ชา บซง ประ ทบ ใจ อย่าง สุด ที จะ 
พรรณนา  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ อ นบ ริสุท ธื้ผุค ผ่อง  ของ คุณ พ่อ อน 

กอ ร์ปดี วย กรรมดี  และ สรัา ง สรรค์ แต่ กุศล ผล บุญ ตลอด อายุ ขยน น 
จง ไป ลู่ สุคติ ภพ เทอญ. 


ร่ม ใฬฮ ยอง ฬลๆ น 


คุณ ตา ได้ เลย งดู อุ้ม ชู หลานๆ ทุก กน มา  และ โดย เฉพาะ 
อย่า งยึง  เมื่อ คุณ่ ท่อ คุณ แม่ ไป ท่า งาน ก็ ท่อง พา มา ฝาก ให้ ท่าน ไค้ 

ดูแล  หลาน ทุก คน, ได้ ร บ ความ อบอุ่น' จาก ท่าน เบ็1 นอ ย่าง ยง  หลาน 
ยิง จำ ได้ ว่า เมื่อ รใม่ ประทาน อาหาร เซำ แล่ ว พอ สาย  ๆ หน่อย ท่าน 
ก็ ให้ พวก เรา หํด อ่าน  ห* ค เขียน  และ ผัก* บให้ นอนกลาง รัน คิว ย 

คุณ ดาล ม บ่1 ว ยล ง เมื่อ  ๓ บี1 มา แล่ ว์  จนคิ อง นำ ส่ง โรง- 

พยาบาล  พวก เรา ได้ มี โอกาส ดูแล ท่านอย่าง ใกล้ ชิด  และ เมื่อ นำ 
คุณ ตาก ลบ มา ท่าน แล่ ว เรา จึง ไค้ มี โอกาส ช่วย เหลือ คุณ ยาย พยาบาล 
ดูแล คุณ ฅา มาก ขน  นบ ฅํ้ง แต่ คุณ ฅา ไม่ สามารถ เดิน ไค้ เพราะ หก ลม 
เมื่อ  ๔ บี1 มา แล ว จึง ท่า ให้ คุณ ตา ท่อง นง และ นอน อย่ฅ ลอด เวลา 
ต่อ มา คุณ ฅาก็ มี โรค แทรก ขน มา อีก  คือ  ต่อม ลูก หมาก โต ขน  ท่า 


ให้ คุณ ดา ไม่ สามารถ ที่ จะ ยล สา วะ ได้ ดาม ปกติ จึง ดอง ใส่ สาย ยาง เขา 
เพีอ ให้ บส สา วะ ไหล ออก มา โดย สะดวก 


ระหว่าง ที คุณ ฅา อยู่ โรง พยาบาล เพื่อ รบ การ ผ่า ติด และ 
รรัา ษาฅ วเบ็่ น เวลา  ๑ เดือน นน  พวก เรา ได้ คอย ปรน นิ บด คุณ ดา อยู่ 

เสมอ  บาง วน ก็ ผล คกน นอน เผ่า คุณ ดา และ เนื่อง จาก ขณะ นนเ บน 
เวลา บิ1 ล เทอม  พวก เรา อยู่ ช่วย คุณ ดา ไค้ มาก  ท งไค้ พยายาม ช่วย ให้ 

คุณ ดา ออก กำ ลิง กาย ควย  จึง ทำ ให้ คุณ ตา เดิน ได้ เบ็1 น ระยะ ทาง ไม่ 
ใช่ นื่อย  ถึง แม้ ว่า จะ ติ อง มี หลาน  ๆ ช่วย พยุง ก็ ดาม 

ต่อ มา คุณ ดา ไค้ ออก จาก โรง พยาบาล มา อยู่ ทำ น ใน ระยะ 
แรก ได้ ช่าง พยาบาล มา ดูแล ท1 งก ลาง วน และ กลา งดืน  แต่ ต่อ มา 

พวก เรา ไค้ รบ หนำ ที ช่วย กน ปรน นิบฅ คุณ ดา  และ ไค้ ช่วย คุณ ยาย 

บอน อาหาร ให้ คุณ ดา เสมอ มาท งก็ ไค้ ช่วย คุณ ยาย เปลี่ยน ผ่า ปที่ 
นอน  ไค้ ช่วย คุณ ดา เมื่อ ถ่าย หนํณ เละ เบา ช่วย ทำ ความ สะ อา คติ ว 

โดย เฉพาะ ใน วน เสาร์ และ อาทิ ฅย์  พวก เรา ดอง ช่วย พยุง คุณ ดา ให้ 
เดิน ออก กำ ลิง ทำ ง เพราะ คุณ ดา ดาม ปกติ เพียง แฅ่นํ ง และ นอน  ใน 


ระยะ นื่พว ก เรา ไค้ ช่วย คุณ ดา ให้ ออก กำ ลิง ควย การพา โอบ ไหล่ คุณ 
ดา เดิน ชา  ๆ ซึ่ง ขณะ นื่คุณ ดา เร็่ม มี อาการ อม พาด ให้ เหีน ทำ งแ ลิว 


ต่อ มา คุณ ฅาก็ เรินํ ลุก น* ง้ไม่ ไหว ติ อง คอย พยุ •บีห้ ลุก ขน นํง 
ฅรง ข้าง  ๆ ที นอน ของ คุณ ฅา  พวก เรา ได้ ติด ออด ไว้ ให้ คุณ ฅาก ค 
เรียก ใช้ เพราะ ไม่ อาจ จะ น* ง เผา คุณ คา ไค้ ดล อด เวลา  และ พอ ถึง เวลา 
ร* บ ประทาน อาหาร ก็ ยก สำ ร* บข้แ มา บีอน คุณ คา และ คอย บีบ นวด ให้ 
ท่าน เบ็่ นอ ย่าง น ประมาณ  ๑ บี เศษ ก่อน กล* บไป อยู่ ร* โ! ษาที่ โรง พยา- 
บาล  เพื่อ ผ่า ติด ใส่ สาย ยาง ใหม่ 

ต่อ มา สาย ยาง ทื่ใส่ ทาง ท่อ บี ส ส' วะ นน  ทำ ให้ ระคาย เคือง 

มาก และ คุณ ฅาไ ด้บีด สาย หลุด  จึง ติ อง ไป เปลี่ยน สาย บีสส วะ ครา วน 
หมอ ได้ ผ่า ติด ทอง นอ ยฅ รง กระเพาะ และ ใส่ สาย ยาง ลง ไป  เพื่อ ให้ 
บี ส สา' วะ เดิน ผ่าน’ ได้ สาย ยาง นื่ติ อง คอย เปลี่ยน อยู่ เสมอ ทุกๆ  ๑๕  วน, 
เวลา เปลี่ยน ที ไร ก็ติ อง ส่ง ไป โรง พยาบาล ให้ แพทย์ จ* ด การ เปลี่ยน ให้ 
แล่ ว้ก็ส่ งก ล* บี บ่า, น ใช้ เวลา ประมาณ  ๒- ๓ ซ* ว โมง  ความ จริง 

เปลี่ยน จริงๆ ใช้ เวลา เพียง  ๑๕- ๒๐  นาที เท่า นน  แต่ เนื่อง จาก 
ติ อง อุ้ม คุณ ฅาไ ปฃํ้น รถ และ ติ อง ไป รอ แพทย์ ที่ โรง พยาบาล อีก  จึง 
ทำ ให้ ข้า ขณะ นํ้น คุณ คามี อายุ  ๘๔  บี เศษ 

ว* น หนึ่ง เมื่อ เรา นำ อาหาร ไป บีอน พบ คุณ คา นอน ฅา ข้อ น 
กลบ มี เสียง เหมือน เสมหะ เค็ม กอ  พวก เรา ตกใจ มาก จึง รีบ นำ ส่ง 

โรง พยาบาล อย่าง ฉกเ ฉิน  เมื่อ ไป ถึง แพทย์ ไค้ ทำ การ เจาะ กอ ให้ 


อ๊อก ซิ เจน และ เจาะ กระเพาะ ช่อง ทอง เพื่อ ใฒ่า ย ยาง ให้ อาหาร  รัง 

/ ๖ ๘ * ^ . 1,  ๙| 

แก่น น มา คุณ ฅาก็ พูด รับ พวก เรา อีก ไม่ ได้  และ เบ็น อม พาฅ ไป 

คลอด ทงรั ว มี ส่วน ศีรษะ เท่า นนที่ มี การ เคลื่อน ไหว กระ พริบ คา 

และ  อีา ปาก หาว ได้ พวก  เรา ไค้ ผล ค เวร ช่วย เผา คุณ คา ร่วม ก* บ พยา- 

บาล ตลอด เวลา 

หลง จาก คุณ คา ได้ ออก จาก โรง พยาบาล  แ ลวก็ ได้ กลบ มา 
อยู่ ที่ ป้าน ระยะ นได้ จาง พยาบาล ดูแล  และ ลูก หลาน ก็ ได้ ช่วย กน 

ดูแล รัว ย โดย ซอ เคียง พิเศษ และ เครื่อง ใช้ ที่ ช่วย ใน การ พยาบาล 

พร อม  เช่น  เครื่อง ดูด เสมหะ  อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์ บางอย่าง 
เซ่น  หูพื่ง  ยา ค่าง  ๆ ที่ แพทย์ ส่ง มา ให้ ใช้  คุณ ยาย และ พวก เรา ได้ 
ช่วย ก็ น ดูแล เรื่อย มา  โดย เฉพาะ คุณ ยาย ได้ เผา และ พยาบาล คุณ คา 
อย่า งดีที่ สุด ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง  การ พยาบาล ประจำ วน นนก็ มี กน คลอด 
ที่ ง ๒๔  ชม.  โดย คอน เช่า  ๘. 0๐  น.  ก็ ให้ อาหาร ที่ บน เหลว 
ละเอียด ใส่ ทาง ท่อ ยาง ลง ใน กระเพาะ อาหาร  สำหรับ อาหาร นํ้น 

เบน อาหาร ที มี คุณ ค่า ที สุด  ซึง ฅอง บน เหลว อย่าง ดีที สุด ให้ คุณ คา 
ก็มีผ กก่า งๆ  ขำ ว เนอ  หมู  มะเขือ เทศ  เรา เอา รัง หมด คม รัว ย 
รัน แล่ ว่นำ มา บั้น ให้ เหลว และ เวลา จะ' ให้ คุณ ค' า รับ ประทาน  อึ' ใส่ ใน 
หลอด ควง เรียก ว่า  “ไ ‘ชล ง”  เท ลง ใส่ สาย ยาง  หล ไ จาก ให้ อาหาร 


เส รจแลว คาม ควย ยา ซ งม วฅา มน บ ซ และ ยา แก เสมหะ  และ นา 

การ ให้ อาหาร ก็ ให้ เบน ประจำ ตอนกลาง ว่นทุ ก ๆ ๓ ซ” ว โมง  ซึ่ง 

พวก เรา ก็ ไค้ พยายาม ทำ ให้ คุณ ตา เกือบ ทุกวน  แต่ ส่วน ใหญ่ คุณ 

ยาย เบน คน' ให้  ตอนกลาง คืน ให้ นม สอง เวลา เบ็1 น ปริมาณ  ๒๒๐ 

ซี ซี ต่อ มอ  การ ให้ อาหาร อย่าง น ช่วย คุณ ตา ไค้ มี ชีวิต อยู่ มา จน เกือบ 
๓ บ ท งๆ ที่ คุณ ตา เบ็1 นอ มี พา ต ที่ ง ตัวตั อง เจาะ กอ หนำ' ทอง และ 

เจาะ กระเพาะ บส ส' วะ คิว ย 

ต่อ มา เมื่อ คุณ ตา นอน มาก  ๆ เข่า  ก็ เกิด แผล ที่ เรียก ว่า 

แผล นอน ท” บ ตอน แรก เนอ ก็ เบน สี แตง  ๆ และ เรีม เบึ่ เอย เบน จด 
เล็ก  ๆ แล่ วิ ขยาย ใหญ่ ออก เรื่อย  ๆ ถึง แม้ จะ ไค้ พยายาม ช่วย พลิก 

ต่วิแ ล่วิก็ ตาม  แต่ มน ก็ เบน เรื่อย  ๆ แผล ไค้ โฅฃํ้ น โดย เฉพาะ ตรง 
กน กบ และ สี ข่า งทง สอง  บริเวณ ที่มี กระดก กด  แผล พวก น หาย ยาก 

มาก  เพราะ ว่า เนํ้อ ของ คุณ ตา ไม่ สามารถ ที่ จะ เจริญ ไค้ ทํน จึง ทำ ให้ 
แผล โต ขน เรื่อย  ๆ คุณ ยาย ก็ พยายาม ใช้ ยา ช่วย รักษา หลาย ขนาน 

แต่ ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ รักษา ให้ หาย ไค้  ถึง แม้ จะ ฉีด ยา และ กิน แล่ วิ ก็ 
ตาม  เพราะ การ ซ่อม แซม ช้า มาก  ขณะ นน ไม่ ทราบ ว่า คุณ ตา มี 

ความ รู้สึก เจ็บ ปวด บ ไง หรือ ไม่  พวก เรา ก็ ได้ ช่วย คุณ ยาย พยาบาล 
คุณ ตา ตลอด มา  ใน การ เปลี่ยน ผไพํ น แผล  พลิก ตัว คุณ ตา  เปลี่ยน 

ผไป ที่ นอน  ให้ อาหาร  ๆลๆ 


ตอ มา ดาม เนอ ตาม ฅวฃ อง คุณ ตาเ รม บวม  เนอ ง จาก ม 

นำ มา สะสม เรื่อย  ๆ กด ไป ส่วน ไหน จะ บุบ ลง ไป หมด  และ ถ ไ ส่วน 

ไหน โดน ทบ แรง  ๆ ก็ จะ เบน แผล ต่อ ไป  คุณ ยาย ก็ พยายาม อย่าง ที่ 
สุด ที จะ รก ษาแ ผล น แต่ ดู เหมือน ว่า ร่าง กาย คุณ ตา ไม่ ยอม สร่าง เนอ 

มา เลย  อย่าง มาก ก็! พี ยง ให้ มน ลาม ชา  ๆ เท่า น น นาย แพทย์ ที่ 

กอย มา ดูแล เบ็่น ประจำ  ที่ ง ฉีด ยา และ, ให้ กำ ปรึกษา ต่าง  ๆ นน  คุณ 

หมอ ได้ ให้ ความ เห้น ว่า  เนือง จาก ห้ว่ ใจ ของ คุณ ดา ทำ งาน ได้ อย่าง 
ดีเยื ยม  จึง ทำ ให้ คุณ ดา อยู่ ได้ นาน  ประกอบ ก' บก ารรํ โ เษา พยาบาล 


อย่าง ดี เยี่ยม ของ คุณ ยา ย ได้ พยายาม อย่าง สุด กำ ลิง ที่' จะ ร* กษา คุณ ดา ให้ 
หาย  ทงวิ ทยา ศาสตร์ ทาง การ แพทย์ ได้ เจริญ มาก  จึง ทำ ให้ คุณ ตา 

อยู่ ได้ นาน อย่า งม ห* ศจร รย์  คุณ หมอ หลาย คน ย่ง ได้ กล่าว ว่า ไม่ เคย 
พบ คน ไฃ้ที่ อด ทน อย่าง คุณ ตา มา ก่อน เลย  และ เกย ทราบ จาก คุณ 


แม่ ว่า สาเหตุ ที่ คุณ ตา ห* ว ใจคี อย่าง นํ้นน  เพราะ ว่า คุณ ตา ไม่ เคย ดื่ม 
เหลา เลย  คุณ ดาบ ว ซอ ย่ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน เวลา ถึง  ๒๑ 

พรรษา  ปฎิบํ ฅวินํ ยอ ย่าง เคร่ง กร* ค มืนิส ไ) ฅื่นฅี  ๔ เบน ประจำ 
และ เมื่อ ดื่น แล วก็ เตรียม ฅวพ รอม ที่ จะ ออก ไป ทำ งาน แต่ เช้า เสมอ 

ด่วย เห ตุน เอง ■ที่ ทำ ให้ คุณ ฅามื สุขภาพ ที่ แข็ง แรง  ด่า ไม่ 

ใช่ เพราะ เบน อม พาฅ  และ ต่อม ลูก หมาก โฅแลว  คุณ ฅาก็ คง มี 

อายุ ยืน มากกว่า นอีท มาก ที เดียว 


คุณ ตา ได้ จาก หลาน  ๆ ไป แลํว อย่าง สงบ เมื่อ วํน อาทิ ฅย์เ 
ที่® ๐ ตุลาคม ๒๕๑๙  เวลา ประมาณ ๓ นาฬิกา  รวม เวลา ที่ 

คุณ ตา หมด ความ ร้สํก ประมาณ  ๑ บี1 เศษ  และ ล่า รวม ฅํ้ งแฅ่ คุณ ดา 
เร็ม บีวย และ  เบ็่น อํมพ าฅเ ดิน ไม่ ไค้ ด2 วยแลว ก็ปร  ะ มา ณ ๓ บี1 เศษ 

คุณ ฅามี อุป นิส ไ] ทิพ วก หลาน  ๆ เห็น ไค้ ชด  คือ  เบน คน 
เจ่า ระเบียบ  เข ม แข็ง  อด ทน  ชอบ ความ เรียบ ร่อย  อ่อน นิ อม 
มี ใจ บุญ กุศล มาก  ดิง น นทง ลูก และ หลาน  ๆ จึง พลอย มี ความ สุข 
และ ประสบ ความ สำเร็จ ไป ดาม  ๆ กิน  พวก เรา หลานๆ  ทุก คน กล' ว 
คุณ ตา มากกว่า ใครๆ  คุณ ฅาม่ กิ คุ เสมอ  อ่า พวก เรา ทำ อะไร ที่ ไม่ ถูก 
ตี อง  แฅ่ก็ ไม่ เคย ถูก คุณ ตา เฆี่ยน ตี เลย  คุณ ตา จึง เบ็่น ที่ เคารพ บูชา 
ของ พวก เรา ฅลอ ค มา  สุคทำยน ขอ ให้ ผล บุญ ที่ คุณ ตา ไค้ สร่าง สมมา 
จง ดล บน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ ตา ได้ ไป จุติ ย่งส รวง สวรรค์ 
เทอญ. 


จาก  หลาน  ๆ 


จต วาง 


จิต วาง ได้ ยิน ห ญา พูด 

“พระ พุทธะ  ต ร1 สรู้  ชิตอยู่ ว่าง 
ได้ ยิน สง  ทุกอย่าง  แถลง ไซ 
เห มอน มน พอง  ต่ว เอง  เซ็ง แซ่ ไป 
ว่า ไม' ม สิง ไหน  น่าย ด เอา 
มา เพ อ เบน  ฅํว่กู  หรอ ของ กู 
อย่า หลง ตู'  ม, น เขา  เพราะ ความ เขลา 
เอา ของ เบน  อนต ตา  มา เบน เรา 
จะ ต่อ งเศ ร่า  โศก ระบม  ตรม ใจ แรง 
แม้ กรวด ดิน  ยิน ไม้  และ ใบ หญา 
ล ไน แต่ ส่ง  เส ยง จำ  ทุก หิว' ระแหง 
คน ชิต วุ่น  ไม' เขา ใจ  ไม' ร ะ แวง 
ว่า ทุก สง  รอง แสดง  บท พระ ธรรม 
ค รน ชิต ว่าง  จะ ได้ ยิน  แม้ ใบ หญไ 
ม0 น ปรก บา  ขอ ความ  ท งาม ขำ 
ว่า  “ทำ ไฉน  สต ว์ทง หลาย  จะ ร่าย รำ 
ด ไย จิต ว่าง  เพราะ วาง ธรรม  ท ไป วง เอย” 
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ยอง ฬ่ๆน พุฬฮ ฬๆส ภิกยุ 


รวบ รวม มา จาก 


หนำ สือหิ มฬ์  “พุทธ สาสนา’’ 


ของ คณะ ธรรม ทาน 


-ไช ยา 


อย่า เฬ่อ ดีใปี 


พ่อ รู้สึก ขบ ขน แกม สงสาร อย่าง ไม' นิ อย  ท เห็น ลูก ชาย 

คน โฅดี ใจ จน เนอ เต น ใน การที่ ได้ รบ  “ใ]า ก เก, อร  ๕®”  ค่า ม 
หนึ่ง  เบ็นึ่ ซอง ฃวไ ฃวนิ เกิด  และ เห็น ลูก ชาย คน เล็ก ดีใจ มาก 
ไป กว่า น1 น, อีก หลาย เท่า  ใน การ ได้ ริบ ลูก กวาด ของ นอก  กระ ปอง 
เล็ก  ๆ กระ ปอง หนึ่ง เบน ของ ฃว่ญ ใน โอกาส เดียว กน  แต่ พ่อ 

ไม' รู้สึก ขบ ขน หรือ สมเพช ตน เอง  ใน การที่ ตน เอง ตื่น เต น ยี ง 
ไป กว่า ลูก ท8 ง สอง อีก  ใน การที่ ได้ รบ! โฅร เชิญ ไป ใน งาน มี 

เกียรติ ชน พิเศษ  ของ เจา นาย ราย หนึ่ง  ซึ่ง ตน ไม่ เคย นึก ผน ว่า 
จะ ได้ ร ไม่ ควย อาการ มือ สนใจ รว  แทบ ไม่ เชื่อ ตา ตน เอง ว่า บฅร 
นน ส่ง มา เชิญ ตน 

นิทาน เรือง น สอน ไห้ รู้ ว่า  ะ มีน เบน การ เหลือ วิ ส* ย ใน 
การท จะ ให้ พ่อ ดีใจ จน เนึ่อ เต น ใน เมื่อ ได้ ริบ ปากกา ชนิด นํ้น 

คาม หนึ่ง  หรือ ยี งก ว่าน1 นก็ ใน เมื่อ ได้ ลูก กวาด กระ ปอง หนึ่ง ! 

แต่ ใน ท่สุด พ่อกี ไม่ พน จาก การที่ ฅอ์ง มี ใจ เต2 นริวิ มือ สน  ค่วิย 


ไค้ กระดาษ แผ่น เล็ก  ๆ อิน หมาย ความ ถึง เกีย รฅิอ น หรูหรา. 

จริง อยู่  รูปธรรม เช่น คำ ม ปากกา หรือ ลูก กวาด  มน ไม่ เหมือน 
กบ นามธรรม เช่น เกียรติ  คือ มน ไม่ มี ค่า ลูงเ ท่า เทียม กน  แท่ เรา 
ท่อง ไม่ ลืม ว่าม่ น สามารถ เขย่า ติณ หา  (ภว ติณ หา)  ซอง คน ไค้ 
โดย ทำนอง เดียว กน โดย ไม่ มีผิค  ใน ฐานะ ที เบน ว่ฅถุ อิน เบน 
ทีฅง แห่ง ความ พอ ใจ จน ลืม ติว ไค้ เท่า อิน  แล ว แท่ ว่า ความ ใคร่ 
ของ ใคร ผู้ใค มี อยู่ อย่าง ไร  ส่วน ความ ที ท่อง ใจ เท่ น มือ สน 

เหล่า น8 น ฯลฯ  ม' น ไม1 มืผิค อิน ที ตรง ไหน,  เพราะ ฉะ น8 น ใคร 
เล่า ที ควร สมเพช ใคร  ใน ระหว่าง  ห่อ-ลูก  ราย น. 


(นํค จาก หนํ งสือ พิมพ์  พุทธ สาสนา  บ ๒๔๙๖  หนำ  ๘) 


อย่า เพ่อ วิ่ง หนี 


กระบวน แห' สิง โฅ ผ่าน มา ใน ถนน  ประชาชน แฅก ตื่น 
พา กน อุ้ม ลูก จูง หลานออก มาด.  เด็ก อาย  ๓- ๔ ซวบ คน หนึ่ง 
รอง ไห้ เพราะ ความ กลํวฺ สิง โค  ก็ คน อย่าง จะ สน ชีวิฅ ลง ไป. 

แม่ฅ่ อง อุ้ม พาห นีเ ขำ ไป ใน สวน ขำ ง ถนน แห่ง หนึ่ง  พลาง บ่น 
ว่า น่า สงสาร ลูก โง่ๆ  คน นึ่เห ลือ เกิน  แม่ จะ ได้ ดู อะไร สไา นิด ก็ 

ไม่ ได้ ค.  ท' นใค นึ่นเ อง แม่ ก็ดํ้น และ ร็อ งวด ว๊าค ขน  เพราะ 

ก็งกื อฅว หนึ่ง เผอิญ หล่น ลง มา จาก ฅน ไม้ ดก ลง ไป ใน เสือ.  ลูก 
เล็กๆ  คน น น เอง ห่ว เราะ ชอบ ใจ  เมื่อ เซา บอก แม่ ว่า  เขา จะ 
ช่วย หยิบ ออก ให้  แล วก็ ช่วย หยิบ ทง ให้ จริง  ๆ. 

นิ หาน เรือง น สอน ไห้ ร้ว่า  ะ ม่นเ บ่น การส ดวิส่ ยที่ จะ ไม่ 
ให้ ลูกๆ  กล วสี ง ท็่มีล่ กษณ ะ และ อาการ อย่าง ภตผี บ่ศา จ กระโดด 
โลด เดน เช่า มา ราว กะ จะ จบ เอา ด วไป กิน เสีย ฉะ น น.  แค่ ที แม่ 
เอง กลบ กล' ว ก็งกึ อฅํว นิด เดียว!  ท ะ งเ ลอย ช่วย ท่า ทา งอ ไห่ โม นวล 
อ่อน โยน ราว กะ เช่า มา แสดง ความ เคารพ หรือ ขอ ความ ช่วย เหลือ 


อะไร สก อย่าง หนึง  ความ กล ว ของ แม่ ก็ กล วอ ย่าง จะ ขาด ใจ ตาย 
เช่น เดียว กบ ลูก เหมือน กน ! เมื่อ ประกอบ ควย อวิชชา อ ย่อ ย่าง 
เต็ม ที่ แล ว ไม่' ว่า' จะ เบน ภูต ผี ปีศาจ  หรือ เบน สต ว์ต่ว นิด  ๆ 

เช่น กง กือ ไส้เดือน ต็ฅา ม ย่อม สามารถ ปลูก บน ความ กล ว 

(วิภว ฅณ หา)  ไค้ โดย ทำนอง เด ยว กน  ใน ฐานะ เบน ที่ ตง แห่ง 
ความ ขลาด และ วีง หนี ไค้  โดย เสมอ กิน.  ใน ที่ สคก็ เหลือ แต่ 
สี งทีฅ อง คำนวณ คู ว่า  ลูก อายุ เพียง  ๒- ๓ ขวบ  ส่วน แม่ อยู่ 
ใน ฐานะ ที่ เบ็1 น แม่ หรือ ผู้ ปกครอง ส่ง สอน ลูก แล ว ใน กรณี นี 

ใคร เล่า ที่ โง่ เขลา น่า สมเพช กว่า ใคร ใน ระหว่าง  แม่-ลูก  ราย น. 


(คํค จาก หน งสือ พิมพ์  พทธ สาสนา  บ ๒๔๙๗  หนา  ๘) 


นีมํน อย่าง ไร กัน  ? 

สามเณร จอ ยเบึ น เปรียญ ตไ แต่ ย* ง เบน สามเณร  ว* น หนึ่ง 
อ่านพระ บาลี มหา ปรินิพพาน สูตร ไป จน ถึง ภาณ วาร ที่ ห่า  ได้ 
พบ ขอ ความ ว่า  กิ เม  จ สุภท ท ภิกข  สมมา  วิหเ รยฺยํ  อสุผฺ โผ 
โล โก  อร หนุ เฅหิ  อสุ ส.  (ล.  ๑๐  น.  ๑๗๖  บ.  ๑๓๘)  แปล 
เบน ใจ ความ ได้ ว่า  “ดู ก่อน สุ ภิท ทะ  ถไ ภิกษุ ทงห ลาย เหล่ านึ่ 
จะ พึง เบน อยู่ โค ย ชอบ ไซร้  โลก ก็ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อร หน ฅ์’’ 
ดงนึ่  สามเณร จอ ย เกิด ฉงน อยู่ ฅลอ ค เวลา ว่า  การ เบ็1 นพ ระ 

อร ห่นฅ์ น1 น เบน ก* นได้ ง่ายๆ  เช่น นึ่  หรือ ว่า ฅน แปล พระ บาลี นึ่ 
ผิด  เพราะ ไม่ร้ เท่า ถึง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มี ความ กลด กลุ้ม 

เบน กำ ลิง. 

สามเณร จอ ย จง พา ค* ม1 ภีร์นึ่ น เช่า ไป หา เจ็า คณห ลวง พ่อผ้ 
เบน สมภาร  สอบ ถาม ถึง การ แปล บาลี ตอน นึ่  ก็ ได้ ความ ตรง กน 
ว่า สามเณร แปล ถูก  จึง ได้ เรียน ถาม ฃํ้น ว่า  จะ เบน พระ อร หน ต์ 
กํ น ได้  ควย เหตุ เพียง เบน อยู่ โดย ชอบ เท่า น้น แล หรือ.  ท่าน 
เจ ไค ณ ได้ ยืน ย่น ว่า เบน เช่น นน จริง  เพราะ เบน อย่ โดย ชอบ น น 


หมาย ถึง ตง อยู่ ใน มรรค มี องค์ แปด.  สามเณร จอ ย ไค้ ถาม ฃํ้น 

อีกว่า  “ก็ พระ สงฆ์ ท1 ง หลาย ใน บํดน  ไม่ ไค้ เป็น อยู่ ล่น โดย 

ชอบ ดอก หรือ  ?”  ท่าน เจำ คุณ ไค้ โพล่งออก มา  “ก็ เบน อยู่ 
ล่น โดย ชอบ ซิ”  ควย นา เสียง มีแ วว แห่ง ความ ขุ่น ที่ ไม่ ชด เจน. 
สามเณร จึง เรียน ถาม ต่อ ไป ว่า  “ถ ณช่น น1 นก็ฅ อง มี พระ อรห่ นฅ์ 
ล่น อยู่ ท่วฑ กวด วา อาราม นะ ฃอรํ บ ? ” เงียบ ล่น ไป ขณะ หนึ่ง 
แล่ ว ก็มี เสียง ซึ่ง ใคร  ๆ แทบ จำ ไม่ ไค้ ว่า เบีน เสียง ของ ท่าน 

เจำ กณล่ น ขน แต่ เพียง' ว่า  “...อี อ... ออ... ง่า... ออ... ง'. ...ออ....” 
นึ่มีน ยิง' ไง ล่น, นึ่ห' ว่า !... ง่า....' ไป เถอะ ! ” 

นิทาน เรือง นึ่ส์อ น ให้ รู้ ว่า  ะ มน เบน การ สุด วิส ไ) ที่ ใคร 
จะ ตอบ ไค้  เพราะ พระ บาลี น น ก็ ถูก,  พระ เจ ไพ ระ สงฆ์ ก็ เป็น 
อย่ โดย ชอบ จริง  แต่ แล วก็ไ ม' มี ใคร เชื่อ ว่า  พระ อรห่ นฅ์น นมี 
อยู่ ตาม วค วา อาราม ฑว  ๆ ไป  และ ใคร เป็น คนที น่า สมเพช กว่า 
ใคร ใน ระหว่าง  ศิย ย- อา จาร ย ราย น. 


(คํค จาก หน ง สอ พิมพ  พุทธ สาสนา  บ ๒๔๙๗  หนา  ๖๘) 


อย่า เผ่อ ฬํอ ใจ 


อากาศ จะ วิปริต เพราะ กวา ม เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม ฤดู กาล 
ของ แดด ลม ฝน  หรือ สี งแ, ว ดล อม' จะ ส บ สน  เพราะ การ โยก ย ไย 
รื่อถ อ่นอ ย่าง ชุลมุน วุ่นวาย ของ มนุษย์ เอง สํก เพียง ใด  สน ข 

ของ เรา ก็ย่ง พยายาม กน- หา' จน, พบ ที' หล* บ, นอน  อน เป็น สุข สม ใจ 
มน จน ได้.  มน ย ไย ที่ ไป ลอง นอน ตรง นี่ นิด  ตรง น น หน่อย 

ลอง นอน ดู เพียง สอง สาม นาที เท่า นน  มํนก็ รู้ ว่า เหมาะ หรือ ไม่ 


เหมาะ  ถไไ ม' เหมาะ ก็ย ไย ใหม่!  มํน ทำ ด่งนี่ เรื่อย ไป  ไม่ ลี่ค ร8 ง 
ก็ พบ ที่อนิ เป็น สุข จริง และ หลบ สนิท.  มน ไม่ เบ็น โรค เรื่อ น 

ชนิด ที ตอง เกา อยู่ เสมอ  จน หา ที่ นอ นอน เบน สุข ไม่ พบ ใน 

โลก นี่  ! 


แต่ สำ หรบ เจ ไข องของ มน เอง นน  อะไรๆ  ที่ ใดๆ 

อย่าง ไหนๆ  ระ ด, บ ไหนๆ ก็ ไม่ เคย ให้ ความ เป็น สุข และ พอ ใจ  ะ 
ดน รน จน ตาย  ' จิฅก็ ไม่ เคย ประสบ กบ ภาวะ แห่ง ความ สะอาด 
สว่าง และ สงบ เย็น  ที่ แม้ เพียง แต่ จะ ทำ ให้ หสํบ สนิท จริง  ๆ ไค้. 
เขา ตก อยู่ ใน ลไา ษณะ ของ สน ข โรค เรื่อ น ชนิด ที่ตั องการ ข่วน ตัว 


เองอยู่ เสมอ!  เขา ไม่ สามารถ ทำ ให้ เกิด การ โยก ย่า ย เปลี่ยน แปลง 
ชนิด ที ค่อยๆ  เลือน สูง ขํ้นไ ป จน กระ ทํง พบ สภาพ อิน เป็น ที่ 

จุใจ  ดิง เช่น สุนํฃ ของ เขา เอง  ซึ่ง ไม่ กี่ นาที ก็ค่น พบ ที่ นอน อิน  ' 
สุข สงบ  ท8 งๆ ทีม น เบน เพียง สุนํ ข.  แต่ เขา ก็ย่ง เบน ถึง 

อาจารย์  ที ทำ การ ผืก สอน อะไร หลาย  ๆ อย่าง ให้ สน” ข ของ เขา 
ทุกวน ควย ความ ฃยน  และ บาง ค รง อิง แถม ฅีมํน ดํวย เพราะ เขา 
ถือ ว่า เขา เบน นาย ของ มน. 

นิทาน เร อง น สอน ให้ รู้ ว่า  ะ มน เป็น การ เหลือ วิสํย ของ 
พระ เป็น เจา หรือ สีง ใดๆ ที่งํ้สํ้ น ที่ จะ ทำ ให้ สน' ขน น เค็ม ไป 

ควย ความ คน รน  ทะเยอ ทะยาน  และ วิฅก อิง วล นานา ประการ 
จน คน หา ที่ นอน หลบ สนิท ไม่ ไค้ อย่าง เช่า ของ ของ ม” น เอง. ความ 
อยาก ไค้ น น ไค้ นี่  มีน' นิมีนี่  เป็น น น เป็น นี่  อย่าง ไม่ มี ขอบ เฃฅ 
ของ เขา จน กระ ทํง้ ไค้ เป็น เช่า ของ  และ เป็น ครู บา อาจารย์ ของ 
สุนฃ แล่ ว ก็ย่ง หา โอกาส สงบ อารมณ์ ให้ มาก  และ ให้ เหมือน  แม้ 
สน ขฅํว นี่นก๊ ไม่ ไค้.  เพราะ ฉะ น8 น ใคร เล่า จะ เป็น ที่ น่า สมเพช 

กว่า ใคร  ใน ระหว่าง ส็งมี ชีวิดิ ท5 ง สอง นี่. 

\ 

I 

(กด จาก หนังสือ พิมพ์  พุทธ สาสนา  บ ๒๔ 6๗  หน้า  ๑๗๒) 


/ 


อย่า กล้า ลืม ฅา 


นิทาน เกิด ขน ที่ ข่า ง สวม  แบบ โบราณ แห่ง หนึ่ง ใน หลุม 


น น มี หนอน เจริญ เฅิบ โต อยู่ ทุกขนาด  ดำ ผุด ดำ ว่ายอยู่ อย่าง 
ย1 ว่เ ยยนํ บดํ ว่ยห มื่น ควย แสน  ท่าน สมภาร ได้ ชให้ เด็กๆ  ดู ใน 
แง่ ธรรมะ  ที' ว่า หนอน เหล่า นึ่กำ ลิง มีน เมา อยู่ ใน ของ เน่า เห มีน 


นำ ไป เปรียบ ลิบ เหล่า เทพ ย ดา ในฉ กามาวจร สวรรค์ แล วก็ จะ ชวน 
ให้ สมเพช ย็งขํ้ น ไป อีก  จน สคที จะ ทน ไหว ที เดียว  ใครๆ อย่า 
หลง พอ ใจ ใน ชอง สกปรก เหมือน หนอน เหล่า นึ่น เลย 


หนอน หลาย ด ว ได้ ยิน คำ พูด เหล่า น น!  หนอน บาง ฅํว 
ได้ คิด ว่า  แท้ จริง ความ พอ ใจ ใน รสนิยม ของ พวก เรา  'ลิบ ของ 
เทพ ย คา ท8 ง หลาย  ก็มี ได้ เท่า ลิ น และ ใน ลิ กษณ ะ ทำนอง เดียว กน 
ทํ้งนึ่ มน แล วแด่ ลิ กษณ ะ ของ อาย ฅนะ เครื่อง รบ และ เสวย อารมณ์ 
น น ด่าง หาก  เรา ไม่ เชื่อ ท่าน สมภาร  ! หนอน บาง ด่ว ได้ พยายาม 
ลืม ตา ฃนดู  ก็ เห็น ว่า มน ออก จะ สกปรก มาก มาย จริง  แด่ ทน 


ลืม ตา อยู่ ไม่ ไหว ตอง กล* บ หลบ ไป ตาม เดิม โดย เร็ว  เพราะ มน 
ไค้ เห็น สีง อื่น ที่ สกปรก กว่า อาหาร บิาน เรือ นของ ม* น เอง  จน ทน 
ลืม ฅา อยู่ ไม่ ไหว  ! 

ม' นบ อก พวก พอง ของ มน ว่า  ชํวที่ ลืม ตา ขน แวบ เดียว 
ก็ ได้ เห็น เทพ ย คา มนุษย์ ท1 ง หลาย  มีจิฅ จม  อยู่  ใน ความ มืดมน 
ถือ ต* ว ถือ ฅน นานา ประการ;  การ กระทำ ทาง กายวาจา ก็ จม อยู่ 

ใน กรรม โสมม เลว ทราม  เนํ้ ออิ ว์ท ง สิน, จม อยู่ ใน กามารมณ์ 

กำ ลง ทำ ส็ง ค่าง  ๆ ด' วยค วาม หลงใหล ใน ลาภ ยศ อำนาจ วาสนา 
พวก พอง บริวาร  อิน เบน ทาง ให้ ไค้ มา ซึ่ง ความ ม* ว เมา ใน 

ความ สุข ทาง เนอ หน* ง ของ ตน  อย่าง ไม่ รู้ อิก อีมจ 'ก พอ อีก ต่อ หนึ่ง 
ถึง กบฅ ไ] ง อิจฉา ริษยา รบรา ฆ่า พื่นกํ นทง ทาง ตรง และ ทาง ออม 
อย่าง บา เถื่อน ทารุณ ชนิ ค, ที่' ไม่ เคย มี ใน สม* ย่ที่ ย* งไม่  เกิด สิว ม ช* ก 
โครก แผน บ จจุบํ นนน เลย  ศีลธรรม ของ เขา คือ การ กอบ โกย 

ความ สุข ทาง เนึ่อ หน* งใศ่ ตน อย่าง เดียว  แล1 ว เรียก ชื่อ กน เอา 

เองอย่าง ไพเราะ ว่า  มนุษย์ สม บิต  สวรรค์ สม บฅฃ องฉ น 

พูด กน ด* ง นนแลว  มน ก็ ชก ชวน กน ให้ หลบ ตา ให้ ยีงฃํ้ น 
กว่า เดิม  เพื่อ อย่า ให้ เสีย เปรียบ หรือ ลำ หลง พวก เทพ ย ดา มนุษย์ 

ท1 ง ปวง  หรือ อย่าง นอ ยที่ สุด ก็ ให้ พอ เคียง คู่ กน ไป 


I 


๑ 1๑) 

นิทาน เรือง น สอน' ใหัรู้ ร่า  ะ ผู้ ที่ พอ ใจ ใน กามารมณ์ ชือ 
เสียง ยศ ศ* กด  อำ นา จุ) วาสนา  พวก พอง บริวาร ท8 งํ๋ห ลาย น1 น,  ซอ 
อย่า ได้ หาญ พยายาม ลืม ดา เบน อน ขาด  จะ เบีน ผาย เสีย เปรียบ 
หนอน,  หรือ ลืม ขน มา  ก็ จะ ตอง รีบ กลบ หลบ ดา ลง ไป ใหม่ 
เหมือน หนอน เหล่า น นอ ยู่ เอง;  ซึ่ ง ทำ ให้ เกิด เบน บญ หา ขน ว่า 
ใ กร เล่า จะ เบ็1 น ผาย ชนะ  ร หรือ ว่า ใคร เล่า น่า สมเพช กว่า ใคร 
ใน ระหว่าง พวก เทพ ย ดา ในฉ กามาวจร สวรรค์  และ หนอน ใน 
สวม แผน โบราณ เหล่า น น จุ 


(ค โค จาก หน ไ) ลือ พิมพ์  พทธ สาสนา  บี  ๒๔ 2๘  หน้า  ๙) 


อยาก ฝืๆเ ปียฬ 'ม. ๆ 


นิทาน เกิด ขน ใน คนเ ดอน มีด ฝน ดก พา รอง คึก คะนอง น่า 
สะ พึง กล ว เมือ หลาย หมื่น บี1 มาแ ลิว  พวก นก และ หน  ได้ เกิด 
ความ สง ลิย ไต่ ถาม กน ขน ว่า  พวก ลิฅว์ สอง ขาด ว โตกว่า ลิง ทีรู้ 
จก เ' ข่า อา1 ศ ยอ ยู่ฅ' ามถํ้ าที สบาย  ๆ น1 น เกิด ไป ได้ ความ รู้ ใหม่ ที' 
ไหน มา จึง ได้ ชอบ ทำ อาการ หมอบ ห น่า จคพึ น่ดิน นานๆ  เสมอๆ 
ทุกๆ คราว ที' เกิด ความ ก ลิว ขน  สวน ลิต ว์ส็่เ ทำ ทํ้งห ลาย ยง คง 
ไม่ รู้ ไม่ ชฅ่อ การทำ เช่น น8 น และ ก็ ไม่ เห็น มี อะไร แปลก ประหลาด 
เกิด ขน แก' พวก มน เลย. 


หนู แก่ ค, ว หนึ่ง  ขอ เวลา ไป ติดตาม เรื่อง น และ ตรึก ตรอง 
อยู่ หลาย วน,  ใน ที่สุค ก็ ได้ มา แถลง ใน ทีประ ชม แห่ง ลิ ฅว์ เล็ก  ๆ 
เหล่า นน ว่า  พวก ส่ฅว์ สอง ฃาที อยู่ ถา เหล่า น น ได้ มี ความ คิด 
งอก เงย ออก ไป ว่า  มีสีง ลึก ลิบ ที ใคร  ๆ มอง ไม่ เห็น ทํว  มี 

อำนาจ บน ดาล สิง ต่าง  ๆ ให้ เบน ไป ได้ ตาม ทีม่น่ ตอง การ,  ใครๆ 
ควร แสดง อาการ ยอม แพ้' ต่อ ส็งที มี อำนาจ ลึก ลิ บน1 น เพื่อ สีง 
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นน จะ ไค้ พอ ใจ  และ บน ดาล อะไร  ๆ ให้ เบน ไป แด่ ใน ทาง ที 

ไม่ เบน ภ* ย แก่ พวก เรา  ใน ที่ ประชุม ไค้ เกิค มี คำ ถาม ก่น ขน ว่า 

เรา จะ เอา อย่าง ก่น ไหม.  เมื่อ ไค้ กุ้ง เถียง ก่น เบน การ ใหญ่  ไม่ 
ฅก ลง ก่น ไค้ แล ว ก็ ไค้ ลง มติ ก่น ว่า  ให้ รอ ดู ผล แห่ง การ กระทำ 
ของ ล่ฅว์ สอง ขา เหล่ านน และ ผล แห่ง การ ไม, รู้ ไม่ ช ของ ส* ฅว์สี ขา 
ท1 ง หลาย ไป ให้ รู้ แน่ นอน เสีย ก่อน  แล วจึง ค่อย วินิจฉัย เด็ด ขาด 
ก่น ทีหฉั ง และ ได้ รอ กน เรื่อย มา จน ถึง ยคป รม าณน ก็ ย* งไม่ 

สามารถ จะ วินิจฉัย ว่า อย่าง ไร ได้  พวก สฅว์ สอง ขา ที่มีวิ ฉัฒ นา- 
ก าร มา มาก มาย  ก็!) ง คง กิ ม่ห, นำ ติด ดิน’ ไป ฅาม เคย  มี ผล เกิด 
เบน ล' ทธิ พิธี ด่าง  ๆ ขน มาก มาย ใน โลก  ส่วน ส* ฅว์ส์ ขา ก็ย่ง เงย 
หน ไ ไม่ รู้ ไม่ ชใน สฅิบ ณญา และ ความ รู้ อ* น ใหม่ นไป ตาม เติม ทุก 
ประการ  โดย ไม่ มี ผล อะไร เกิด ฃํ้นที่ ผิด แปลกออก ไป แม้ แด่ 

นิด เดียว  พวก นก หนู เหล่า น น ก็ ย' ง ไม่ รู้' ว่า- จ ะ วินิจฉัย ก่น อย่าง 
ไร ถูก รน บด น 

นิทาน เรือง น สอน ให้ รู้ ว่า  ะ ม* น เบน การ เหลือ วิ ส' ย ของ 
บรรดา พระภูมิ หรือ ผี สาง เทวดา เทพา รกษ์ เหล่า น น ที่ จะ ลง โทษ 
โดย บน ดาล ให้ สุนฃ ที่ เยี่ยว รด เสา ศาล เบน ตน  เบน อะไร 

ไป ไค้  แม้ เพียง แต่ โร กบ ส สา วะ ข* ด เจ็บ ปวด รอง ครวญ คราง  ; 
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หรือ ว่า จะ รู้ จก ทำ พวก เทวดา ก่น เอง  ให้ มี ความ รู้เ รอง สุขภาพ 

อ นาม ใ)  รู้ จ! รไ เกียจ เยี่ยว สุ พัก! เสียบ ไง ก็ หา ไม่.  แต่ สำ หรื บ 

คน เรา น น,  อย่า หาญ ไป เอา อย่าง สุพัเ ฃไเ บน ก่น ขาด  จะ ทำ 

ให้ เสีย เปรียบ ฟ้า ว์สั ขา ใน ฃอทํ จะ ดอง กลาย เบน พวก ย่อ น 
หฟ้ง  ไป ด1 งด! วีงแข่ง ทาง วฒน ธรรม ก! สฅว่ เหล่า น^ มา ใหม่ 
ซึ่ง เผลอ เข่า  ก็ จะ เปล ย ดก อยู่ ล่า หลง พวก ฟ้า ว์ส์ ขา เช่น สุนข 
เบน ตน เหล่า น น ยีงฃํ้ น ไป กว่า เดิม อีก โดย ไม่ ท! รู้ฅว  แด่ 

อย่าง ไร ก็ ดาม ใน บด น บ ญ ห' าย่ง้ คง มี อยู่' ว่า  ใคร กำ ล่ง น่า สมเพช 
กว่า ใคร  โดย มี กำ ฟ้ง ใจ เข มแฃ ง หรือ อ่อนแอกว่า ก่น  จุ 

ก ฟ้า หาญ หรือ ข ขลาด กว่า ก!  จุ  อวิชชา ของ ใคร งอก งาม หนา 

ขน เรื่อย  ๆ หรือ ไม่ มี ที' สัน สุด  และ ของ ใคร ย' งอ ย่แต่ เพียง 

ระ ค! เดิม  จุ 


(กค จาก หนํ งสือ พมพ์  พุทธ สาสนา  บ ๒๔๙๘  หนำ  ๑ 0๖) 


อ ยา เาล ๆ แฬ เาตุ เา 

* 

ว" น หนึ่ง  - เมื่อ นาน มา แล ว มด แมลง ต่าง  ๆ ประชุม 

ปรึกษา กน ว่า  พวก สํฅว์ สอง ฃาต่ ว่โฅ  ๆ มหึมา เหล่า โนน  เขา 
กุย กน ว่า เขา คิคฃ อง ใหม่ ขน ได้  เรียก ว่า  “ล" ทธิ ต่าง  ๆ ” ทาง 
ว" ฒน ธรรม  ทาง ศาสนา  ทาง การ เมือง  ฯลฯ,  สำ ห ร" บ ทำ พวก เขา 
ให้ ได้ รบ ประโยชน์ ใน การ เกิด มา ใน โลก นึ่อ ย่าง ที่ ส" ตว์ ท1 งํ๋ห ลาย 
ไม, เคย ได้ ร" บมา แต่ ก่อน  และ เบน เรื่อง หน ไาไ ป ใน ทาง วิญญาณ 
จิฅ ใจ  ยี งก ว่า ทาง วฅล  (แ ต่ก็ไ ม่พไ แที่ จ ะหว่ ง ผล เบ็1 'นวด กุ)  จด 
ว่า เบ็1 นของ วิเศษ แท้.  มด ง, ามแก่ต่ วิ หนึ่ง ฅงํ้ฃ อ สง ส ไ]' ว่า  การ 

ส รำ ง “ล" ทธิ”  ใหม่  ๆ อะไร ขน น1 น ยง สง ส ใ) อยู่ ว่า  จะ กลาย 
เบน การ จำ กด กวา ม เบน อิสระ ของ วิญญาณ ให้ แคบ เฃำยีง ขน ไป 
อีก  หรือ ว่า จะ เบน การ เบิ1 ด โล่ง โถง ให้ ถึง ที่ สุด  ไม่ มี อะไร ที่ 
เบน คุก ฅะ ราง ทาง วิญญาณ กน จริง  ๆ.  ที่ จริง เพียง แต่ ส ญชา ฅ- 
ญาณ แห่ง การ กิน อาหาร  การทำ ที่ อยู่ อา ศ ไ)  การ สืบ พน ธุ' ฯ และ 
การ ดน รน ต่อสู้ เพื่อ ความ รอด อื่น  ๆ ก็ เบน คุก ซอง วิญญาณ มาก 
พอ อยู่ แล ว เรา ต่อ ง คอย ส่ง เกด ดู ต่อ ไป ก่อน  ว่า  “ล’ ทธิ”  น นๆ 
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จะ ม ผล ไป ทาง ไหน กน  ก่อน แต่ ที่ พวก เรา จะ เอา อย่าง สฅว์ สอง 
ขา เห ลาน น. 

ยี ง ว* น สํตว์ สอง ขา เหล่า นนยี งร้ที่ กบ' ญญ ‘ด แต่ง ฅํ้งํ๋ 
“ล ทธิ”  ต่าง  ๆ ฃํ้นถื อร8 น มาก ขน  กระ ทํง้ เกิด การ แตก เบน พวก 
และ ถือ พวก จด  ถือ ความ เคย ชิน ใน สึงที่ บรรพบุรุษ ของ ตน 

เคย สอน  เกิด เบืน ส ถา บ* น ต่างๆ อํนศ้ กด สิทธิ  ไม่ มี ส* ฅว์ส อง ขา 
ต่ว ใด ที่ ถือ ว่า  “ของ จริง”  น, น เบน  “ของ กลาง”  ของ ส* ฅว์ ท8 ง 
ปวง  ไม่ ว่า จะ มีก ขา  และ ทุก  ๆ คน ควร จะ เลื่อน ต่วเ อง ไป ใน 
ทาง สูง ยีงฃํ้ นฅา ม ลำ คบ ของ จริง ที่ ไม่ เบน คุก ตะราง  โดย ไม่ ต่อ ง 

รง เกียจ การ เปลี่ยน ล* ทธิ หรือ นิกาย  และ โดย ไม่ ต่อ งก ระดา ก 

ใน การที่ จะ เปลี่ยน  แม้ จาก  “ศาสนา”  ที่ ดา มา เบน  “ศาสนา” 

ที่ สูง  หรือ ใน ระ ด* บที่ สูง ขน ไป,  แต่ ใน ที่ สูด  “ล ทธิ”  ต่างๆ 
เหล่า น8 น ไค้ กลาย เบน คุก ข' ง วิญญาณ ฃํ้น นานา ชนิด  จน หลีก 

ไม่ ไหว.  มด แมลง เหล่า น น จึง ย* งคง สม* คร ใจ ที่ จะ อยู่ ใน คุก ที่มี 
กำแพง โปร่ง และ เพียง บาง  ๆ ต่อ ไป ตาม เดิม 

นิทาน เรือง น สอน ให้ รู้ ว่า  ะ คุก ใหม่ ที่มี กำแพง หนา 
ทึบ เบน แกว เบน เพชร  หรือ เบน สวรรค์ วิมาน  หรือ เบน ต่ณ หา 


มานะ ทิฏฐิ อิจฉา ริษยา  ซึ่ง เบน ผมือ ซอง มนุษย์ เอง นานา ชาติ 
น8 น เบน สิง ทิพ ไท ลาย ได้ ยากกว่า คุก ดง เดิม เหลือ ที่ จะ เปรียบ 
กน ได้.  แต่ ใคร  ๆ อย่า หาญ ทำ การ แหก คุก เบน อิน ซาด  จะ 

ขาย หนาม ค แมลง เหล่ านน  ซึ่ง กำ ลไ ภาค ภูมิใจ อยู่ ด ไย บญ หา ว่า 
ใคร กำ ล่ง อยู่ ใน คุก ที่ โปร่ง สบาย ทำลาย ได้ ง่ายกว่า กน  ? 


(กไ ๆ จาก หน ไ] สิอ พิมพ์  พทธ ศาสนา  บี  ๒๔๙*  หน้า  ๘) 


อยาก ลา เผลอ ผด 


คืน ว" น เพ็ญ เดือน หงาย แจ่ม คืน หนึ่ง  มด ง่าม แก่ ฅวห นึ่ง 
ไค้ รอง เพลง ชม ความ เด่น ของ ควง จน ทร์ฃํ้ น ดิง  ๆ ว่า  - 
หนอน ไม่ เห็น คูถ  ! 

ไส้เดือน ไม่ เห็น ดิน ! 

นก ไม่ เห็น พ็า ! 

ปลา ไม่ เห็น นา  ! 

คน ไม่ เห็น โลก  ! ! แต่ ยง แถม เผยอ พูด กน ว่า ไค้ บรรลุ 
โลกุ ฅฅร ธรรม ควย กรรมฐาน แบบ น1 น แบบ นึ่  มีจิฅ พน จาก 

กิเลส ด" ง ควง จ’ นทร์ พน จาก เมฆ คงนึ่  น๊พ ระ จน ทร จะ ว่า อย่าง ไร 
เอ่ย  จุ 

พระ จน ทร์ ไค้ หลบ เขค้ กลีบ เมฆ เสีย ทุก คราว ที' ไค้ พง เพลง 
บทนึ่  เลย ยไ ไม่ ไค้ฅ อบ บญ หาน นมา จน กระ ท’ ง ทุกวน นึ่  ! 
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- นิทาน เรื่อง นส์อ นํให้ ร้ว่า  ะ เมื่อ ทาง ผาย อาจารย์ เอง ก็ 
ย ไ) ไม่ รู้ จก โลก  แล วก็ สอน ศิษย์ ท็ยไ ไม่ รู้ จก โลก อย่าง เดียว กน 
ให้ ขำ มฃ็้น สู่ โลกุ ฅฅร ภูมิ ได้ ๓ นก ร่อ ไป หมด น5 น ผาย ไหน จะ 

อยู่ ใน ฐานะ ทื่น่า สมเพช กว่า กิน  ? และ ถ ไ นำ ไป เปรียบ กิ บไส้ 
เดือน  ที่ยไ ไม่ เคย เผลอ พูด ว่า จะ ขำ มฃํ้น จาก โลก  ผาย ไหน จะ น่า 
สมเพช ยีง ขน ไป อีก หนอ  ? 

/'  I 
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(จาก หน ไ) ลือ  พทธ สาสนา  บ ๒๔)*' ๙ หนำ  ๙๖) 


อยาก ลา เบน! เจา ยฝิย 


“พ่อ จ๋า,  พ่อ ว่า พ่อ เบน เจ่า ของ เรือ  แต่ พ่อ ตอง จ่าง เรือ 
เช็ค ถู เรือ  ฅอง ชะ โลม นา มน ให้ มน บ่อยๆ  พ่อ ต่อ ง เก็บ รํ กษา 
แจว พาย  และ เครื่อง ใช้ ใน เรือ ทุก  ๆ อย่าง  แล วพ่อ ก็ แจว 

เมื่อ พา พวก เรา ไป นง เรือ เล่น  พร อม กบ เพื่อน บ่า นของ!, รา ทุก 
คน.  พ่อ เหนื่อย เกือบ ตาย  ที พวก น น ทำไม นํง้ส บาย ไม่ ช่วย 

พ่อ แจว  ไม่ ช่วย พ่อ เช็ด จ่าง เรือ บ่าง เล่า พ่อ จ๋า  จุ”  หนู จ่อ ย ถาม 
พ่อ  ทำ ตา แดง  ๆ 

“ก็ พ่อ เบน เจ่า ของ เรือ นื่ลูก เอ* ย” 

“ใคร เบน เจ่า ขอ งอ ะใร  ก็ ต่อ ง เหนื่อย เกือบ ตาย  ใตร 
ไม่ เบน เจ่า ของ ก็ สบาย.  พ่อ เห็น ว่า มน จะ ยุติธรรม หรือ  จุ” 

“ธรรมเนียม มน เบื นอ ย่าง น น เอง.  ใคร เบน เจ่า ของ ก็ 

ต่อ ง ทน เหนื่อย ทน หน ก ใจ” 

“แล วพ่อ จะ ขืน เบน เจ่า ของ เรือ ไป ทำไม  ให้ เขา เสีย 

แล ว ขอน ไก ะ เขา เบน ค รง คราว  เหมือน ที่ เขา นํง เรือ เรา อย่าง 
สน ก สนาน  มิคี ก' ว่า หรือ?” 
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“ก็ พ่อ อยาก' จะ เบน เจ้า ข อง เรือ ส' ก ลำ' หนึ่ง นี่  ลูก เอย” 
“ขอ อย่า ให้ ฉนฅ อง เบ็นิ เจ ไข อง เรือ ร่วม กบ พ่อ  ฉน จะ 
ไม่ ยอม เบึน เจ ไข อง อะไรๆ  เลย  แม้ แต่ต่ ว่ฃอ งฉน เอง  เ” 

“แล วลูก จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร?” 

“อยู่ อย่าง ไม่ ตอง ทน เหนื่อย เหมือน พ่อ  และ ตรง กน ขำ ม 
จาก พ่อ ทุก ประการ !” 

คงนื่ น หน จอ ย จึง กลาย เบน เณร จอ ย ไป  เพราะ เขา ไม่ 
อยาก เบน เจา ของ สีงใ ค แต่ อยาก เบน อยู่ ชนิด ที่ เขา เห็น ว่า  ตรง 
กน ขำ ม จาก พ่อ ทุก ประการ. 

นิทาน เรือง น สอน ไห้ รู้ ว่า  ะ ถไ ใคร ไม่ เบน เจ ไข อง ส็ง 

ใด  กลบ จะ  ได้ กิน  “ ไข่ แดง  ” ของ สืง น8 นิ  (เหมือน คน ที่ มา 
พลอย นํง เรือ เล่น กิ บ พ่อ).  ส่วน ใคร ที่ เบน เจา ของ ส็งใ ค เขา 
จะ กิน ได้ เพียง  “ไข่ ขาว”  ของ สิง น น ซึ่ง บาง ที ถึง กบ อาจ จะ 

ตอง กิน เปลือก ไข่  หรือ มูล โสโครก ที่ฅิค อยู่ กบ เปลือก ไข่ เขา 

ไป ควย กน.  คง นื่แล ว ใคร จ ะ อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า สงสาร กว่า ใคร 

ใน ระหว่าง  ท่อ-ลูก  สอง คน นื่เพื่ อ ตอบ บญห าเกิ ยวกิ บต่ว่ เรๅ 
โดย ตรง สืบ ไป. 

(คํด จาก หน งสือ พมพ  พทธ สาสนา  บ ๒๕ ออ  หนา  ๘) 


อยาก ลา แจก ฅวๆ ม (เย 


มี เนน เบน บี แรก  ที่วฌ น ธรรมการ แจก ความ สุฃบี ใหม่ 
ระบาด เขา ไป ใน เขต ว ด.  หลวง พ่อ ตะโกน ส่ง ความ สุฃบี ใหม่ 

ให้ แก่ เณร จิ, าย ลูก ศิษย์ ก่น กุฏิ เสียง สน  ใน เช็า ฅรู่ข อง วน ขน บี 
ใหม่  และ ได้ กล่าว คำ สวํส่ ดีบี ใหม่  แก่ คน ทุก คนท็่ แรก พบ 

หน ไก น, ใน ว' นน5 น ฑํ้งพ ระ ทํ้ง เณร  และ ทายก ทา ยิก าท่ว ไป 
หมด. 

เณร จอ ย เข ไ ไป ถาม ท่าน ใน ดอน สาย ว่า หลวง พ่อ มี เรื่อง 
ที่ต่ อง ปวด เศียร เวียน เก ลัาต ลอด ท5 งว่นี  ๆ แล ว หลวง พ่อ จะ 

เอา ความ สุฃที่ ไหน มา แจก, ให้ แก่ พวก เขา-  ที พูด น นเบี น การ 

กล่าว ควย ใจ จริง  หรือ ว่า พูด เล่น  ๆ. 

“ฉน พูด ตาม ธรรมเนียม”  หลวง พ่อ ฅอบ  เณร จอ ย เกิด 
สง ลัย ฃั้น มา เบีน กำลัง ว่า  น็่มน ธรรมเนียม ซอง พุทธ บริษัท 

หรือ ธรรมเนียม ของ ใคร?  เรา ไม่ เคย พบ ใน บาลี ว่า มี ธรรมเนียม 
อย่าง นํ้ใ นคร5 ง พุทธ กาล  ท1 งย่ง ขด ต่อ หลัก ของ พระ พุทธองค์ ที่ 
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ว่า ทุก คน มี กรรม เบน ของ ฅว.  เขา บิ อง ทำ กรรม ตาม ที่ เขา 

ปรารถนา เอา ควย ฅนเ อง  ฟ้ใว์ เช่น อาย ดุบ ได้ รบ ความ สุข บี 

ใหม่  นอ ย ไป กว่า คน  ที่ฅ อง เสีย เงิน ค่า บิ?' เร ส่ง ความ สุข  บิน 
บี ละมา กๆ ค่งิ น5 น หรือ  ร ‘วฒ น ธรรม แจก ความ สุข”  น เหมาะ 

สำ หรบ พุทธ บริษ ท หรือ เปล่า?  หลวง พ่อ ท่าน ว่า  ‘‘ส ว่ส่ดี 

บี ใหม่  -เ รา ร่อย  !”  ดง น ท่าน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ? ถา ท่าน 
ไม่ ทำ ดง นนแลว  เรา จะ มี ความ สุข แอ ยล ง ไป กว่า  ปู ย่า ตา ยาย 

ของ เรา ที่ ไม่ เคย ส่ง ความ สุข บิน เลย บิ งนน หรือ  ร ทำไม หลวง 

พ่อ จึง บิ' อง  “ทำ ตาม ธรรมเนียม”  บิ บ เขา ควย เต่า?  ธรรมเนียม 

นี  จะ นำ ไป สู่ ผล อย่าง ไร หนอ?  ซก ถาม ขอ ไหน เท่าไรๆ 

หลวง พ่อ ท่าน ก็ ตอบ ไค้ แต่ เพียง ว่าฉ น ทำ ตาม ธรรมเนียม อยู่ น น 

เอง  หลวง พ่อ มี ความ ทุกข์ รอน กว่า เรา มาก มาย เบีน ประจำ วน 
ท่าน เอา ความ สุข บี ใหม่ จาก ไหน มา แจก กน หนอ  ? ถา พวก เรา 

จะ บิ อง มี ความ สุขอย่าง ของ ท่าน แล ว เรา ก็ ตอง ไป นอน ที่ใร ง 

พยาบาล ก่อน ท่าน,  เพราะ เรา ยไไ ม่มีค วาม อด ทน มาก เท่า กบ 
ท่าน  คน ก็เบี น โรค จิต ก่น เพิม มาก ขน  เท่าๆ กบ ไค้ มี การ 

พิมพ์ บฅร ส่ง ความ สุข ใน โลก เพีม มาก ขน  ๆ เรา จะ ไม่ ยถูม ■ค้บ 


1 
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ธรรมเนียม  “แจก ความ สุข”  นีเบ่ นอน ขาด  เพราะ เรา ยง คง 

ยึคถื อธรรม เนียม  “เตือน ให้ นึก ถึง ความ ทุกข์”  ใน' ริน ข' นบ 
ใหม่  แล1 'ว ร่วม มือ กน กำ จํดมํ น, ให้ สูญ สํ้นไ ป โดย เร็ว  โดย ไม่ 
ดอง มี การส่ง บ่ ดร ให้ สํ้น เปลือง  นอก จาก การ ดะ โกน บน 

ธรรมาสน์  เรื่อง  อนิจ จํง  ทุก ฃงื  อนิฅ ตา  ต่อ ไป ดาม เดิม. 
๓ มิ ฉะ น" น แส่ ว เรา จะ ต่อ งมี อะไร หลายอย่าง ที่ พ่าย แพ้ แก่ ส่าย 
ดูบม่ นิ' โค ย ไม่ ต่อ ง ส่ง ส ไ) เลย. 

นิทาน เรือ? น สอน ให้ รู้ ว่า : การ เสีย เงิน ค่า  “บ่ ดร แจก 
ความ สุข” กน บ่ ละ มาก  ๆ กบ ภาร เพียง แต่ บอก บ่าว กน  ให้ ระ มด 
ระ ว' งด วาม ทุกข์  แส่ วกำ จด มน เสีย ให้ ได้ จริงๆ น8 น อย่าง 

ไหน จะเ บ่น การ บ่า ห ส่ง กว่า ก่น  ? หลวง พ่อ ดอง ลำบาก เพราะ 
ดอง ทำ ดาม ธรรมเนียม  ส่วน เณร จอ ย ดอง ลำบาก เพราะ ไม่ อยาก 
จะ ทำ ดาม ธรรมเนียม  สอง คน นีกน ไหน จะ น่า สงสาร ยี งก ว่า ก่น  ! 

ฯ 
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นิทาน บาง เรื่อง 

ของ 

พวก พุทธ ศาสนา นิกาย ธ. ยาน  (2ฒ) 

คด มา จาก 

ปาฐกถา ขุด แนะ แนว จริยธรรม 

ท่าน  พุทธ ทาส ภิกขุ 

บรรยาย  ณ หอ ประชุม คุรุ สภา 
พุทธ ศก ราช  ๒๕ 0๕. 


มี นิทาน ชุด หนึง  เบน นิทาน ของ พวก 
พุทธ ศาสนา นิกาย  ธฺยา นะ  หรือ ทึมีชื อ 

เรื ยก กน ตาม ภาษา ญวุ่] น ว่า  นิกาย เซ็น. 

พวก น เขา ชอบ การ คิด  ชอบ การ คิด เอง 
มากกว่า การ ไป ลาม คน ลืน ให้ บอก เล่า 
ไป ตรง  ๆ.  เขา ชอบ การ คิด ของ เขา เอง 

เขา จึง บน ทึก เรือง ต่างๆ  ไว้ ใน ลํกษ ณะ 
ทึเบ็่ น ปริศนา ท' งนํ้ I 4.  ม่นมี หน' งสอ อยู่ 

เล่ม หนิง  บรรจุ นิทาน เหล่า นไว้ ต่ง 
สอง สาม รอย เรือง  เรือง ละ นาทึ สอง 
นาทึ เบน ส่วน มาก  ซ็ง อาตมา จะ เลือก 

เอา มาสก  ๘ เรือง  ๑๐  เรือง  เท่า ทึเว ลา 

อำนวย  มา เล่า ให้ ท่าน พง 


. นๆ ยา ฝืน ควย 

) 
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อาจารย์ แห่ง นิกาย เซ็น  ชื่อ  นํ่าอิ น ฒ็1 นผ้มี ชื่อ เสียง ท' ว 
ประเทศ  และ โป ร เฟส เซ อร์ กน หนึ่ง ก็ เบน โป ร เฟส เชอ ร์ที่มี ชื่อ 

เสียง ทวป ระ เทศ  ไป หา อาจารย์ นึ่า อิน  เพึ๋อ ขอ ศึกษา พระ พุทธ 

* 

ศาสนา อย่าง เซ็น.  ใน การ ตอน รบ  ท่าน อาจารย์ นึ่า อิน ได้ ริน 
นา ชา ลง ใน ถวย  ริน' จน ล* นิ แล่ วิ ลน อีก  ะ โป ร เฟส เซ อร์ม อง คู 
ควย ความ ฉงน  ทน ดู ไม่ ได้ ก็ พูด โพล่งออก ไป ว่า  “ท่าน จะ ใส่ 
มน ลง ไป ได้ อย่าง ไร.”  ประโยค นึ่มํน ก็ แสดง ว่า โมโห.  ท่าน 
อาจารย์ นึ่า อิน จึง ตอบ ว่า  “ถึง ท่าน ก็ เหมือน กน  อาตมา จะ ใส่ 
อะไร ลง ไป ได้ อย่าง ไร  เพราะ ว่า ท่าน เต็ม อยู่ ควย  ๐011110115 

และ  ร060ฟ3(10115  ฃอง ท่าน เอง  ะ คือ  ว่า เต็ม ไป ควย ความ 
คิด ความ เห็น  ตาม ความ ยึด มน ถือ มน ของ ท่าน เอง  และ มี วิธี 
คิด นึก คำนวณ ตาม แบบ ของ ท่าน เอง.  สอง อย่า งนึ่แ หละ มน 

ทำ ให้ เฃ็า ใจ พุทธ ศาสนา อย่าง เซ็น ไม่ ได้  เรียก ว่า ถวย ชา 

มน ลน. 
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ท่าน ครู บา อาจารย์ ท1 ง หลาย  จะ เตือน สติ เด็ก ของ เรา ให้ 
รู้สึก นึก คิด เรื่อง อะไร ลน  อะไร ไม่ ลน  ได้ อย่าง ไร  ขอ ให้ ช่วย 
กน หา หน ทาง.  ใน ค รง โบราณ พราหมณ์ ที่ ใน อรรถกถา ได้ เคย 
กระแหน ะ กระแหน ถึง พวก เบืน ทิศา ปาโมกข์ ตอง เอา เหล็ก มาตื 
เบน เข็ม ขด คาด ทอง ไว้ เพราะ กลํว ฑอ์ง จะ แตก  เพราะ วิชา ลน ; 
นึจะ เบน เรื่อง ที่มีค วาม หมายอย่าง ไร  ก็ ลอง คิด ดู.  พวก เรา 

อาจ ลน  หรือ อด อยู่ ดวย วิชา ทำนอง นนจ นอ ะ ไร ใส่ ลง ไป อีก 

ไม่ ได้ ; หรือ ความ ลน น8 นม นอ อก มา อาละวาด เอา บุคคล อืน อยู่ 
บ่อย  ๆ บ่าง กระ ม่ง  ? แต่ เรา คิคดู ก็ จะ  เห็น ได้ ว่า  ส่วน' ที่ ล* น, น * แ 
คง จะ เบน ส่วน ที่ ใช้ ไม่ ได้ ; จะ จริง หรือ ไม่ ก็ ลอง คิด.  ส่วน ใด 
ที่ เบน ส่วน ที่ ลน  ก็ คง เบน ส่วน ที่ ใช้ ไม่ ได้.  ส่วน ที่ ร่าง กาย ริบ 
เอา ไว้ ได้  ก็ คง เบืน ส่วน ที่มีป ระ โยชน์;1  ฉะ น น จริยธรรม 
แท้  ๆ ไม มวน จะ ลน.  โปรด นึก ดู ว่า จริยธรรม หรือ ธรรมะ 

แท้  ๆ น น มี อาการ ลน ได้ ไหม.  ลำ ลน ไม่ ได้  ก็ หมาย ความ 

ว่า ส็งที่ ลน น นม นก็ ไม่ ใช่ จริยธรรม  ไม' ใช่ ธรรมะ ; ลน ออก 
ไป เสีย ให้ หมด ก็ดี เหมือน กน.  หรือ ลำ จะ พูด อย่าง ลึก เบน 

ธรรมะ ลึก ก็ ว่า  จิต แท้  ๆ ไม มวน ลน  อ ไย ที่ ลน น นม น เบน 


ไ / 

๓๑ 

ของ ปรุง แต่ง จิต  ไม่ ใช่ ต่ว จิต แท้  มน ล, น ได้ มาก มาย  แต่ ถึง กระ 

1 โ ญ่ว่. ว่,  ,8, 1 1 ม่นี่  ' ๙|  ^ I 

นน เรา กย่ง ไม่ รู้ ว่า จิฅแ ท้คื  อ อะไร  จุ  อะไร ควร จะ ฒ็1 นจิฅ แท้ 

และ อะไร เบน สีงที่ ไม่ ใช่ จิต แท้  คือ เบน เพียง ความ คิด ปรุง 

แต่ง ชง จะ ลน ไหล ไป เรื่อย.  นี่ แหละ รีบ คน หา ให้ พบ สีงทื่ 

เรียก ว่า จิต จริง  ๆ กน เสีย ส่กที  ก็ ดู' จะ ดี  ใน ที่สุค ท่าน จะ พบ ตํว 
ธรรมะ อย่าง สูง  ที่ ควร แก' นาม ทื่จะ เรียก' ว่า จิตแ ท้ หรือ จิต 

เดิม แท้  ซึ่ง ขอน น ได้แก่  ภาวะ แห่ง ความ ว่าง. 

I 

จิฅที่ ประกอบ ควย สภาวะ แห่ง  “ความ ว่าง จา ก ตัว กู- 
ของ กู”  น น แหละ คือ จิต แท้.  ถา, ว่าง แส่ ว่ม่ น' จะ เอา อะไร ลน  จุ 
นี่ เพราะ เนื่อง จาก ไม่ร้ จไา ว่า อะไร เบน อะไร  จึง บ่น กน แต่ เรื่อง 
ลน  การ ศึกษา ก็ ถูก บ่น ว่า ลน  และ ที่ รำ ยก าจที่ สุด  ก็ คือ ที่ พูด ว่า 
ศาสนา นื่เ บน ส่วน ที่ ลน  จริยธรรม เบน ส่วน ลน  คือ ส่วน ที่ เกิน 
คือ เกิน ตอง การ  ไม่ ต่อ ง เอา มา ใส่ ใจ ไม่ ต่อ ง เอา มา สนใจ.  เขา คิด 

ว่า เขา ไม่ ต่อ ง' เกี่ยว ก ใ-เ ศาสนา หรอ ธรรมะ เลย  เขา ก็ เกิด มา ได้ 

พ่อ แม่ก็ มี เงิน ให้ เขา ใช้  ให้ เขา เล่า เรียน  เรียน เสร็จ แส่ ว่ก็, ทำ 

ราชการ เบน ใหญ่ เบน โด ได้  โดย ไม่ฅ อง มี ความ เกีย ว ของ กบ 

ศาสนา เลย  ฉะ น น เขา เข็่ย ศาสนา หรือ ธรรมะ ออก ไป  ใน ฐานะ 
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เบน ส่วน ลน  ฑือ ไม่ จำ เบน,  นี่ แหละ เขา จํดส่ วน ล ไง, ให้ แก่ 

ศาสนา อย่าง นี่.  คน ชนิด นี่ จะ ตอง อยู่ ใน ล”' กษณ ะที่ลิ น เหมือน 

โป ร เฟส เชอ' ร์กน นี่ นี่  ที่ อาจารย์ นี่า อิน จะ ตอง ริน นา ชา ใส่ หนำ 
หรือ ว่า ริน นำ ชา ให้ ดู  โดย ทำนอง นี่ที่งํ้ นํน  เขา มี ความ เ ขำ' ใจ 

ผิด ลน  ะ ความ เขำ ใจ ถก นนย ไ ไม, เต็ม.  มน ลน ออก มา ให้ เห็น 
เบ็นํ รูป ของ มิจฉา ทิฏฐิ  เพราะ เขา เห็น ว่า เขา มี อะไร  ๆ ของ เขา 
เต็ม ที่] ยม แล ว ส่วน ที่: เบน ธรรมะ เบน จริยธรรม นี่เ ขำ ไม่ จุ อีก 
ต่อ ไป.  ขอ จง คิด คู ให้ ดี เถอะ ว่า  นี่ แหละ  คือ มูล เหตุ ที่ ทำ ให้ 
จริยธรรม รวน เร  และ พ ไท ลาย.  ถิาเ รา มี หน ไที่ที่ จะฅํ 'อง 

ผด ง ส่วน นี่แลว  จะ ตอง สนใจ เรื่อง นี่. 


เพ ย รฬฺฬ ๆ! ด้ปีๆ ก โคลน 
ในถิ่ นสลํ ม (ร!. ฃ! ฬ) 


อาฅ มา ฅอ์ง ขอ ใช้ คำ อย่าง น เพราะ ไม่ ทราบ ว่า จะ ใช้ คำ 
อย่าง ไร ดี  ที' จะ ให้ รวด เร็ว และ สน  ๆ.  ท่าน จะ รู้สึก อย่าง ไร ก็ 

ดาม ใจ  ที' จะฅ็ อง ใช้ คำ อย่าง น,  “เห ชร ที่ พาห บ จาก โคลน 
ใน ถ นสลํ ม’,  เรื่อง น เล่า ว่า  อาจารย์ แห่ง นิกาย เซ็น  ชื่อ  กู โด 
เบน อาจารย์ ของ พระ จก รพ รรคิ แห่ง ประเทศ ญี่บุ่1 น ใน สม ไ) น น. 
ท่าน อาจารย์ องค์ นึ่ช อบ เที่ยว ไป ไหน คน เดียว โดด  ๆ อย่าง นก 
บวช เร่ ร่อน แบบ ปริพาชก ไม่ ค่อย ได้ อยู่ กํบว ดวา อาราม.  ดร1 ง 
หนึ่ง ท่าน เดิน ทาง ไป ย่ง ตำบล อี โด  เพื่อ ประโยชน์ อย่าง ใด 

อย่าง หนึ่ง ของ ท่าน  ที่ จะ มีแก 'คน อื่น.  ท่าน ได้ ผ่าน ตำบล 

ตำบล หนึ่ง  เย็น ว่นนึ่ น ฝน ก็ฅก มาก  ท่าน จึง เบ ยก ปอน ไป หมด 
และ รอง เท่า ของ ท่าน ที่ ใช้  เบน รอง เท่า ทำ ตํวย ฟาง  เพราะ 

นก บวช นิกาย เซ็น ใช้ รอง เท่า ฟาง ถํกที่ ง นึ่นึ่.  เพื่อ ฝน ดก ดล อด 


วไเ ร่อง เห่า ก็ ขาด ยุ่ย ไป หมด  ท่า นฺจึง เหลียว ดู ว่า  จะ มี อะไร ที' 
ไหน จะ แก้ บญ หา เหล่า นได้ บาง  ก็ พบ กระท่อม นอ ย ๆ แห่ง 

หนึ่ง ใน ถีน ใกล้  ๆ น น เห็น รอง เห่า ฟาง มี แช วน อยู่ ควย  ก็ คิด 
จะ ไป ซอส กค่ห นึ่ง  เอา แห งๆ มา ใส่ เพื่อ เดิน ทาง ต่อ ไป.  หญิง 
เ จำ, ของ ห่าน’ นึ่ น เขา ถวาย  เลย ไม่ฅ อง ซอ  ; และ เมื่อ เห็น ว่า 

เบ ยก ปอน มาก  ก็ เลย ขอ นิมนต์ ให้ หยุด อยู่ ก่อน เพราะ ฝน ดก 

จน คา;  ท่าน ก็ เลย ดอง พก อยู่ ที ห่าน น8 น, ควย คำ ขอ ร่อง ของ หญิง 
เ จำ, ของ ห่าน  \ - '1 

หญิง เจำ ของ บาน เรียก เด็ก  ๆ และ ญาติ  ๆ มาส นทนา 
ด, ว์ย ท่าน อาจารย์  ะ ท่าน ไค้ ส่ง เกด เห็น ว่า  สกุล นึ่เ บน อยู่ ควย 

ความ ขน แคนที สุด  ก็ เลย ขอ ร่อง ให้ บอก เล่า ฅรง  ๆ โดย ไม่ ห่อ ง 
เกรง ใจ  ว่า เรื่อง มน เบ็1 นอ ย่าง ไร ห่ น หญิง เ จำ' ของ ห่าน ก็ บอก 
ว่า  ‘สามี ชอง ดิฉน เบน นักการ พน น แล่ ว่ก็ดื่ มจํค  ห่า เผอิญ 
เขา ชนะ  เขา ก็ ดื่ม  มน ก็ ไม่ มี อะไร เหลือ.  ห่า เขา แพ้  เขา ก็ ยืม 
เงิน คน อื่น เล่น อีก  เพีม หนึ่ สิน ให้ มาก ยืงฃํ้ น.  เขา ไม่ เคย มา 

ห่ าน เลย  เบน วน เบน คืน  หรือ หลาย วน หลาย คืน ก็ห่ง มี  ดิฉัน 
ไม่ร้ ว่า จะ ห่า อย่าง ไร ดี.” 


ท่าน อาจารย์ กโด ว่า  ไม' อ อง ท่า หรอก  ฉิน จะ ช่วย ท่า 
แ ลิว ก็' ว่า, นิ' ฉิน มี เงิน มา บาง  ช่วย ไป ซอ เห ลำ องุ่น มา ให้ เหยือก 
ใหญ่  ๆ เหยือก หนึ่ง  แล วก อะไร  ๆที่คี  ๆ ที่ น่า กิน เอา มา ให้ 

เบน จำนวน เพียง พอ  เอา มา วาง ที่นึ่แ ลวก็ กลบ ไป ท่า งาน อาม 
เรื่อง เถอะ  ฉัน จะ น ห้อย่ ที่นึ่ฅ รง ห น่า ที่ บูชา  ขอน หมาย ความ 
ว่า บ่า น น1 นก็มี หง บูชา พระ.  เมื่อ ผู้ชาย คน น ะ นกลํ บ่ มา บ่า น เวลา 

คึก  เฃา ก็ เมา.  เขา ก็ พูด อาม ประสา คน เมา.  นึ่คำ นึ่จะ แปล ว่า 
ยง ไง  ผ^,  ^1*6;  ก็ น่อง แปล ว่า  เมีย โวย,  มา บ่า น แล วโว่ ย; 
มี อะไร กิน บ่าง เว ย,  ฅวห น่งสื อ เขา เบน อย่า งนึ่  ซึ่ง มน ก็ 

เหมือนๆ  กบ ใน เมือง ไทย เรา นึ่เอ ง.  นึ่ล อง คิด ดู ว่า คนๆ นึ่จะ 
เบ็' นอ ย่าง ไร;  ฉะ น น กู โด  ท่าน อาจารย์ ที่ นง ที่ห น่า หง พระ 
ก็ ออกรบ ห น่า  บอกว่า1 ฉิน ได้ มี, ทุกอย่าง แน่ ว์สำ หริ บ่' ท่าน 

เผอิญ ฉิน มา อิด ฝน ที่นึ่  ภรรยา ของ ท่าน เขา ขอ รอง ให้ ฉัน พก 

น่า ง ฝน ที่นึ่กื น น ฉัน ก็ ควร จะ มี ส่วน ตอบ แทน ท่าน น่า ง;  ฉะ น น 
ขอ ให้ ท่าน บริโภค สิง เหล่า น ดาน ชอบ โ จ-  ชาย คน น น ดีใจ ใหญ่: 
มี ท8 ง เห น่า องุ่น  มีทํ้ง ปลา  มีทํ้ง อาหาร ด่าง ๆ;  เขา ก็ ดื่ม และ 
ร ไฟ ระ ทาน จน นอน หลบ ไป โดย ไม่ เสึด ด ช อยู่ ดร ง ขา งๆ  เข่า 


ซอง ท่าน อาจารย์ กู โด ที่นํง้ สมาธิ  ตลอด คืน น น เหมือน กน. 

ทีน พอ ตื่น ขน มา ตอน เชำ  ชาย คน นนก็ ลืม หมด ไม่ รู้ ว่า อะไร 

เบน อะไร  เพราะ เมื่อ คืน น เขา เมา เต็ม ที่;  และ ถาม ว่า ท่าน เบน 
ใคร  และ จะ ไป ทาง ไหน.  ท่าน อาจารย์ ก็ฅ อบ ว่า  ออ ! อาตมา 
คือ  กู โด  แห่ง นคร ก โย โต  (1^010  เกีย ว โต);  กำ ลิง จะ ไป ธุระ 
ที่ ตำบล อิโ ด;  ตาม เรื่อง ที่ ว่า มา แล ว เมื่อ กิน.  ถ่อย คำ อย่าง นมน 
ประหลาด  ที่ ว่า บาง ค ร8 งก็มี อิทธิพล มาก มาย  คือ ว่า ชาย คน น1 น 
ละอาย จน เหลือ ที่ จะ รู้ ว่า จะ ไป อยู่ ที่ ไหน จะ แทรก แผ่น ดิน หนี ไป 
ที่ ไหน  ก็ ทำไม' ไหว  แทรก ไป ไม่ ได้  ม่น ละอาย ถึง ขนาด 
อย่าง น น แล วก็ฃ อ โทษ ขอ โพย  ฃอแลว ขอ อีก จน ไม่ รู้ จะ ขอ 

อย่าง ไร ต่อ อาจารย์ ซอง พระ จ' กร พร รดิ  ซึ่ง จ” บ พลิ ดิจํบ ผลู เข่า มา 
อยู่ ที่ ม่าน เซา.  ท่าน กู โด ก็ ยม ละไม อยู่ เรื่อย แล วก็พู ค ซน ชำ  ๆ 

บอกว่า  ‘ทุกอย่าง ใน ชีวิต นม น เปลี่ยน แปลง เรื่อย  เบน กระแส 
ไหล เชียว ไป ที เคียว;  แล ะทไ ชีวิต นม นก็ส น เหลือ เกิน ควย. 

ถ่าย* ง เล่น การ พนัน แล ะตื่ม อยู่ อย่าง น ก็ หมด เวลา ที่ จะ ทำ อะไร 
อึ่น ให้ เกิด ขน หรือ สำเร็จ ได้;  นอก จาก ทำ ฅวเ อง ให้ เบน ทกฃ์ 


แล ว ก จะ ท่า ให้ ครอบ ครว พลอย ตก นรก ท ะ ง เบน ไป คิว ยก น” 

ความ รู้สึก อนน ได้ ประ ทบ ใจ นาย คน นึ่น  มี อาการ เหมือน ก' บ 

ว่า  ตื่น ขน มา ใน โลก อื่น  เหมือน กบ ตื่น ขํ้น มา จาก ความ ผน  ; 
ใน ที สุด ก็ พูด ก* บ' ท่าน อาจารย์' ว่า  ที่ ท่าน อาจารย์ กล่า วน นม น 

ถูก หมค เลย  มน ถูกอย่าง ยีง ; ถา อย่าง ไร ก็ฃอ ให้ กระผม ได้ 

สนอง พระ คุณ อาจารย์ ใน คำ ส่ง สอน ที่ ประเสริฐ น เพราะ ฉะ น น 
ขอ ให้ กระผม ออก ฅิด ตาม ท่าน อาจารย์  ไป ส่ง ท่าน อาจารย์ ใน 
การ เดิน ทาง น สึก ระยะ หนึ่ง.  ท่าน อาจารย์ กู โค ก็ บอกว่า ตาม 
ใจ.  สอง คน ก็ ออก เดิน ไป ได้ ประมาณ  ๓ ไมล์  ท่าน อาจารย์ 
ก็ บอกว่า กลบ เถอะ;  นาย คน นึ่ก็บ อก ขอ อีก สึก  ๕ ไมล์ เถอะ; 

คะ ย น คะยอ ขอ ไป อีก  ๕ ไมล์  แล วก็ ไป คิว ยก น อีก.  พอ ครบ 
๕ ไมล์  อาจารย์ คะ ย น คะยอ ให้ กสึบ อีกว่า  ถึง คราว ที่ ตอง กลบ 

แล ว ะ นาย คน น น ก็ บอกว่า ขอ อีก สึก  ๑0  ไมล์ เถอะ;  ใน ที่ สุด 
ก็ ตอง ยอม.  พอ ถึง  ๑๐  ไมล์  ท่าน อาจารย์ ก็ คะ ยน คะยอ ให้ กลบ 
เขา ก็ ว่า ฃอฅ ลอด ชีวิต ของ ผม เถอะ;  นีก็เ บ๊นอํ นว่า ไป กบ ท่าน 
อาจารย์  ไป เบน นก บวช แห่ง นิกาย เซ็น  ซึ่ง ต่อม าก็เ บน 


ปรมาจารย์ พุทธ ศาสนา แห่ง นิกาย เซ็น ใน ญฺบุ่เ น.  นิกาย เซ็น ทุก 
สาขา ทื่เห ลือ อยู่ ใน ญี่ปุน ใน ทุกวน น ออก มา จาก อาจารย์ องค์ 

เดียว เท่า น น ล' วน แต่ เบน ลูก ศิษย์ ที่ สืบ มา จาก อาจารย์ องค์ น 

องค์ เคียว  ท่าน กลบ ดีวช นิด ที่ เรา เรียก ก* น, ว่า  เพชร ท พบ ใน 

โคลน จาก อิน สลบ,  นเบื นอ ย่าง ไร บาง ก็ ลอง คิด ดู  ใน 

ประเทศ ญี่ท่น นาย กร ฐ มนตรี บาง คน ก็ มา จาก เด็ก ที่ฃา ยเดี าหู้; 
หาบ เดีา ทู้ ขาย จน มี สตางค์  จน ไปเ บิน เด็ก ส่ง หน* งลือ พิมพ์ ; 

จาก เบน เด็ก ส่ง หน* งุสือ พิมพ์  ก็เบิ นนิก เขียน หน* งสือ พิมพ์ 

นอ ย ๆ สน  ๆ;  และ เขื่อง ขน  ๆ จนเ บิน บรรณาธิการ หน* งสือ 
พิมพ์ ที่มีชื๋ อ เสียง  และ ไปเ บิน นาย กร* ฐ มนตรี สม ไ) หนึ่ง ใน ที่ สุด 
นึ่เ รา จะ บอก เด็ก  ๆ ตา ดำ  ๆ ของ เรา ว่า  สืง ต่าง  ๆ น1 น เปลี่ยน 

แปลง ได้ ถึง อย่าง นึ่กน สก ที จะ ได้ ไหม.  เด็ก  ๆ เขา จะ มี ความ รู้ 
สึก อย่าง ไร ใน ฐานะ ของ เขา  เขา จะ ทำ ดี VI ห้เ บิน เหมือน กบ 

“เพชร ทพบ โน โคลน จาก ถน สลัม”  ได้ อย่าง ไร.  โดย มาก เขา 
ม* ก จะ' ขาย ตน เอง เสีย ถูก  ๆ จน เบน เหตุ ให้ เขา วก ไป หาก วาม สุข 
ทาง เนึ่อ ทาง หน* งฅา  ๆ เฅ ยๆ  ไม่ น่า ดูนน  ก็ เพราะ ว่า เขา เบน 


I 


๓๙ 

คน' ที่ ไม่ เคารพ ต วเ อง  ทอ ถอย ต่อ การที่ จะ คิด ว่า มน จะ เบน ได้ 

เ- 

มา กอ ย่าง น. 

พระ พุทธ เจำ ท่าน กีย่ง ฅร่ส ว่า  เกิด มา เบน คน น ใ ม, ควร 
ให้ ติ ว เอง  “อฅฺ ฅานํ  น ท เท ยุย โปโล”  แปล ว่า เบน ลูก ผู้ชาย 
เบน บุรุษ ไม่ ควร ให้ ชึ่งฅ น.  ให้1 ซึ่ง ฅนนึ่  หมาย ความ ว่าย กฅน 
ให้ เสีย แก่ กิเลส หรือ ธรรมชาติ ผาย ตา  มน ก็ ไม่ ได้ คิด ที่ จะ มี 

อะไร ที่ ใหญ่ โฅมํ นคง ที่ จะ เบน นํนเ บน นให้ จริง จํง ได้.  ช่อน 

เรียก ว่า เรา ควร ถือ เบ็1 นหลํ ก จริยธรรม ขอ หนึ่ง ดํวย เหมือน กน. 


อ ยาง นนฬ รอ  ? 


นิทาน ที่ สา มน เล่า ว่า  ณ สำ นก เซ็น ของ อาจารย์ เซ็ก กู อิน 
เบั๊1 นที่ เลื่อง ลือ มาก  เบน เหมือน ฌัช ว่า เบีน ที่ พึ่ง ของ หมู่ บ ไน; 

ร ไน ชำ ใกล้ๆ  ว คน1 น มี หญิง สาว สวย  , ลูก สาว เจ ไข อง ร ไน; 

ทีนื่ โค ยก ระ ทํนหํ น ปรากฏ ว่า มี ครรภ์ ขน มา.  พ่อ แม่ เขา 

พยายาม คะ ย1 น คะยอ ถาม  ลูก สาว ก็ ไม่ บอก  แต่ เมื่อ ถูก บีบ ค5 น, 
หน* ก เชำก็ ระบุ ชื่อ  ท่าน อาจารย์  เซ็ก กู อิน.  เมื่อ หญิง สาว คน 
นน ระบุ อาจารย์ เซ็ก กู อิน เบีน บิ คา ของ เด็ก ที่อย่ ใน ครรภ์  พ่อ 

แม่ โกรธ เบีน พี' นเบี น ไฟ  รุด ไป ที่วค  แล ไก็ ไป ด่า ท่าน อาจารย์ 
เซ็ก กู อิน  ควย สำนวน โวหาร ของ คน ที่ โกรธ สุด ที่ จะ ด่า ได้ 

อย่าง ไร  ท่าน อาจารย์ ไม่ มี อะไร จะ พูด  นอก จากว่า 1ร  11131  50? 
คือ ว่า  “อย่าง' แนห รอ  ? ” สอง คน นน ด่า จน เหนื่อย  ไม่ มี เสียง  - 
จะ ด่า  ไม่ มี แรง จะ ด่า!  ก็ กลบ ไป บ ไน เอง.  ทีนื่พ วก ชาว บ ไน 
ที่ เคย เคารพ นบ ถือ ก็ พา กน ไป ด่า  ว่า เสีย ที ที' เคย' นิ บ ถือ อย่าง 

น นอ ย่าง' น,  ท่าน ก็ ไม่ มี ประโยค อะไร ที่ จะ พค  นอก จากว่า 


“ อย่าง นั้น หรือ  ? ” 


พวก เด็ก  ๆ ด็ยํง พา กน ไป ด่า ว่า พระ ป้า 
พระ อะไร  สุด แท้ แด่ ที จะ ด่า ไค้ ดาม ภาษา เด็ก;  ท่าน ก็  “อย่าง 
นน หรือ?,’  ไม่ มี อะไร มากกว่า นึ่น 

ที' แด่ อ มา ทารก คลอ คอ อก มา จาก ครร่ ภ้.  {เดา มารดา ที 
เบน ฅาเ บ่น ยาย ของ เด็ก  ก็ เอา เด็ก ไป มอบ ให้ ท่าน อาจารย์ 

เซ็ก กู อิน  ใน ฐานะ เบ็1 น การ ประชด หรือ อะไร ก็ สุด แท้ ว่า  “แก 
ดอง เลย ง เด็ก คน น.”  ท่าน อาจารย์ เซ็ก กู อิน ก็มีแด่  “อย่าง นั้น 

หรอ  ? ” ฅาม เคย.  ท่าน ร, บ เด็ก ไว้  และ ดอง หาน มหา อาหาร 
ของ เด็ก อ่อน น น จาก บุคคล บาง คน ที่ยํง เห็น อก เห็น ใจ ท่าน 

อาจารย์ เซ็ก กู อิน อยู่  พอ เลย ง เด็ก น* น ให้' รอด ชี วิด  เติบ โด อยู่ 
ไค้.  ทีนึ่ด่ อ มา นาน เขา หญิง คน ที่ เบน มารดา ของ เด็ก เหลือ ที่ จะ 
ทน ไค้  มน เหมือน กบ ไฟ นรก เข่า ไป สุมอยู่ ใน ใจ  เพราะ เขา 
ไม่ ไค้ พูด ความ จริง;  ฉะ น8 นวน หนึ่ง เขา จึง ไป สารภาพ บอก กบ 
บิดา มารดา ของ เขา ว่า  ผู้ เบน พ่อ ที่ แท้ จริง ของ เด็ก น นคือ คน 

หนุ่ม ที่ ร่าน ขาย ปลา.  ทีนึ่บิ คา มาร คา ตา ยาย ค่นึ่ นึ่  ก็ มี จิต ใจ 
เหมือน กบ นรก เผา อยู่ ขาง ใน อีก ครํ้ง หนึ่ง  รีบ ว็ง ไป ที่วค  ไป 
ขอ โทษ ขอ โพย ด่อ อาจารย์ เซ็ก กู อิน;  ขอ แล วฃอ เล่า  ๆ เท่า ที่ จะ 


รู้สึก ว่า เขา มี ความ ผิด มากอย่าง ไร  ก็ ฃอกํ น มาก มายอย่าง น2 น; 

ท่าน ก็ ไม่ มี อะไร  นอก จาก  อย่าง นํ้นห รอ  ? แล วก็ฃ อ หลาน 
คน' น น คน' ไป.  ต่อ มา พวก ชาว บ่า นที เคย ไป ด่า ท่าน อาจารย์ 

ก็ แห่ กน ไป ซอ โทษ อีก  เพราะ ความ จริง ปรากฏ ขน เช่น น.  ซอ 
บ่น ใหญ่ ไม่ รู้กี สิบ คน;  ขอ บ่น นาน เท่าไร  ท่าน ก็ ไม่ มี อะไร จะ 
พูด  นอก จาก  “อย่าง นั้น หรือ  ? ” อีก น น เอง.  เรื่อง ของ เซา 
จบ เท่า น. 

นิทาน เรือง นจะ สอน ว่ าอ ย่าง ไร.  เรา ถือ ว' านิฑ านชุ คน 
ก็ เหมือน บ่ บ นิทาน อิส ป ใน ทาง วิญญาณ  ใน ทาง  รเว 11-11:113.1 

1ว0๒{  0โ  V1^ ผ;  นิทาน เรื่อง น สอน ว่า อย่าง ไร  ด่งนํ้ น หรือ  จุ 
ม่นก็ เหมือน บ่ บทีพ ระ พุทธ เจา ท่าน ฅริส ว่า  “น ฅฺถิ  ใส เก  รโห 
นาม”  และ  “น ฅฺถิ  โล เก  อนินฺ ที โฅ”  “การ ไม่ ถูก นินทา ไม่ มี 
ใน โลก”  หรือ อะไร ท่าน อง น,  แต่ ท่าน ท5 ง หลาย ลอง เปรียบ 
เทียบ ดูที หรือ ว่า  บ่า พวก ครู บา อาจารย์ ของ เรา ที ง หลาย เบน ผู้ 
ถูกกระทำ อย่าง ท่าน อาจารย์ เซ็ก กู อิน  ท่าน จะ เบน อย่าง นได้ 

ไหม;  คือ จะ  อย่าง นั้น หรือ  ? คำ เคียว อยู่ ได้ ไหม.  บ่า ได้  เรื่อง 
คง จะ ไม่ เบน อย่าง ที กำ ล* ง เบน  คือ คง จะ ไม่ ถูก พอง ว่า ตีเคี ก 

เกิน ควร  หรื ออ ะ ไร ท่าน อง น น ฅอง ไป ถึง ศาล ก็ มี. 


อาฅ มา 


๔© 1 

เคย เห็น ครู ที บาน นอก  ต่อ ง ไป พูด กิน ถึง โรง ถึง ศาล ก็มี เพราะ 
ตี เด็ก เกิน ควร เบ็' นฅ น;  นิ คือมํ น, หวน ไหว ต่อ อารมณ์ มาก เกิน 
ไป  จน กระ ท่ง้ เด็ก เล็กๆ  ก็ ทำ ให้ โกรธ ได้;  เรื่อง นิด เคียว ก็ 

ยิง โกรธ ได้;  เพราะ ว่า ไม่ ยึด ถือ ความ จริง เบน หล กอยู่ ไน ใจ 

มน จึง ไหว ไป ดาม อารมณ์  โกรธ มาก  กล ว มาก  เกลียด มาก 
ล วน แต่ เป็น อารมณ์ ร็าย ไป เสีย ท ะ งน8 น.  ทำไม ไม่ คิด ว่า  มน 
ไม่ ใช่ เรื่อง ราว อะไร มาก มาย  มน ไม่ ใช่ นา หน ไๅ  หรือ เสียง 

ส่วน มาก ที ยืน ยิน ว่า  อ น' น น ต่ อง เบน อย่าง น น' จริง.  ความ จริง 
มน ต่อ ง เบน ความ จริง;  ส่า จะ มี อุเบกขา  ก็ ควร จะ มี อุเบกขา 

อย่าง น,  ไม' ใช่ อุเบกขา ผิด อย่าง อื่น;  ฉะ น น เรา ควร จะ พง 

ของ เขา ไว้. 


1 


ฅๆๆ ม เยอ ผง 


ธ' ยา นา จาร ย์  ชื่อ  เบ็ง กะ อี  เบืน ผู้ มี ชื่อ เสียง ใน การ 

เทศนา ธรรม;  คน ที่ มา พง ท่าน นน ไม่ ใช่ เฉพาะ แต่ ใน วง ซอง 

พวก นิกาย เซ็น;  พวก นิกาย อื่น  หรือ คน ก่ง คม อื่น ก็ มา พึง ก่น 
ชน ชื่น ไหนๆ  ก็ ยง มา พึง  เพราะ ว่า ท่าน ไม่ ไค้ เอา ก่อ ย คำ ใน 

พระ กิ มภีร์  หรือ ใน หนํ งสือ  หรือ ใน พระ ไฅร บี ฎก มา พูด  แต่ 
ว่า คำ พูด ทุก คำ น1 น ไค้ หล” ง ไหล ออก มา จาก ความ รู้สึก ใน ใจ 

ชอง ท่าน เลย แท้  ๆ ผล มน จึง เกิด ว่า คน พึง เช่า ใจ หรือ ชอบ ใจ 

แห่ กน มา พึง จน ทำ ให้ วด อื่น ร่อย หรอ คน พึง  เบน เห ฅให้ ภิกษ 
รูป หนึ่ง  ใน นิกาย นิชิเ รน  โกรธ มาก  คิด' จะ ทำลาย ลำ ง 

อาจารย์ เบ็ง กะ อี คน นึ่อย่ เสมอ.  วน หนึ่ง  ใน ขณะ ที่ ท่าน องค์ 
นึ่กำ ลิง แสดง ธรรม อยู่' ใน ที่ ประชุม  พระ ที่ เห็น แก่กิ ว จด องค์ 

น น ก็ มา ที เคียว  หยุด ยืน อยู่ หนำ ศาลา  แล ว ดะ โกน ว่า  เฮย! 
อาจารย์ เซ็น ห ยุค ประ เดี่ยว ก่อน  พึง ฉัน ก่อน  ใคร ก็ ดาม ที่ 


เคารพ ท่าน  จะฅ อง เชีอ พง คำ ที' ท่าน พูด;  แต่ ว่า คน อย่าง ฉ้น 
น ไม' มีว นที จะ เคารพ ท่าน;  ท่าน จะ ทำ อย่าง ไร  ที่ จะ ทำ ให้ ฉํน 
เคารพ เชื่ อ พง ท่าน ได้  เมื่อ ภิกษุ อวด คีอง ค์นํ้น รอง ทำ ไป ฅํ้งแต่ 
ชาย คา ริม ศาลา  ท่าน อาจารย์ เม็ง กะ อีก็ ว่า  มา ชี  ฃํ้น มาน  มา 
ยืน, ขำ งๆ  ฉนซี  แล วฉน จะ ทำ ให้ ดู ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร.  พระ ภิกษุ 
นนก็ กาว พรวด พราด ขน ไป ควย ความ  ทะนง  ใจ  ผา ฝูง กนเ ขำ ไป 
ยืน หรา อยู่ ขำ ง ๆ ท่าน อาจารย์ เม็ง กะ อี.  ท่าน อาจารย์ เม็ง กะ อี 

ก็ ว่า  ยิง ไม่ เหมาะ  มา ยืน' ขำ ง ซ่า ยดี ก' ว่า.  พระองค์' นนก็ ผลุน 

1 . . 

มา ทีเดี ย่ว  มา อยู่ ขำ ง ชำ ย ท่าน อาจารย์ เม็ง กะ อีก็บ อก อีกว่า 

อ๋อ  ! ถไ จะ พูด ให้ ถนด ดอง อย่าง น ดอง ขำ ง ขวา,  ขำ ง ขวา, 
พระองค์ นํ้นก็ ผลุน มา ทาง ขวา  พร อม กบ มี ท่า ทาง ผยอง อย่า งยีง 
พร อม ที่ จะ ท่า ทาย อยู่ เสมอ.  ท่าน อาจารย์ เม็ง กะ อี จึง ว่า  เห็น 
ไหม ล่ะ  ท่าน กำ ล่ง เชือ พง ฉํ' นอ ย่าง ยิง  และ ใน ฐานะ ที ท่าน 

เชื่อ พง อย่าง ยิง แล่ ว ฉะ นน ท่าน ก็นั๋ง์ ลง พง เทศ น เถิด  น๊เรื อง 
ก็ จบ ลง. 


๔๖ 

นิทาน อีส ป เรื่อง นิ มน สอน ว่า อย่าง ไร  เหมือน พระ พุทธ 
เจา ท่า นอ รส ว่า  นิ วา โฅ  เอฅ มฺมงุ คล มฅฺฅ มิ,  วา โต  ก็ เหมือน 
กะ สูบ ลม อด เบ่ง จน พอง;  ส่า นิ วา โฅก็ คือ  ไม่ พอง ไม่ ผยอง 

เบน มงคล อย่าง ยิง.  ขอ นิ ย่อม แส คง ว่า  มี วิชา ความ รู้ อย่าง เคียว 
น น, ไม่ พอ  ย* งด องการ ไหวพริบ  และ ปฏิภาณ อีก ส่วน หนึ่ง; 

พระองค์ นิก็เ ก่ง กา จ ของ นิกาย นิชิเ รน  ใน ญ็่ปุ, น แต่ มา พ่าย 

แพ้ อาจารย์ ท่แท บ จะ ไม่ รู้ หน งสือ เช่น นิ  ซึ่ง พูด อะไร ก็ ไม่ อา ศ ย 
หน* งสือ  เพราะ บาง ทีก็ไ ม่รู้ห น' ง์สือ เลย  แพ้ อย่าง สนิท สนม 
เพราะ ฃาค อะไร ก็ ลอง คิด ค.  พวก ฝรง์ ก็ ยง พูด ว่า  00  \\'152  ๒ 
(๒! 6 ฉลาด ให้ ทน เวลา โดยกระ ทน หน  ซึ่ง บาลี ก็ มี' ว่า  “ฃโ ณ 
มา  โว  อุป จฺจ คา”  ขณะ สำ ค' ญนิด หนึ่ง นิด เดียว เท่า น นอ ย่า ได้ 

ผ่าน ไป เสีย นะ;  ถ ไ ผ่าน ไป ละ ก็แย่ เลย ที เดียว.  นิ เรียก ว่า ม* น 

เบ่น ปฏิภาณ;  ปฏิภาณ ที ครู บา อาจารย์ จะ ต, อง มือ ย่าง ย็ง  มิ 

ฉะ นนึ่ จะ ควบ คม เด็ก ไม่ อยู่.  เรา ลอง คิด คู ซิ ว่า  เด็ก  ๆ ของ เรา 
มี ปฏิภาณ เท่าไร  เรา เอง มี ปฏิภาณ เท่าไร  ม่น ระ สู้ กน ได้ ไหม; 
ลอง เทียบ  1.(3.  ใน เรื่อง นิ กน คู  ซึ่ง เกี่ยว กบ ปฏิภาณ นิ,  ถา ครู 


บา อา จาร ย เรา มี  1.(2.  ใน ปฏิภาณ นํ้  ๕ เท่า ของ เด็กๆ คือ เหนือ 
เด็ก  ๕ เท่า ฅว  ก็ ควร จะ ไค้ รบ เงิน เดือน  ๕ เท่า ฅํวข องท่ 

ระ คบ เด็ก ควร จะ ไค้ ร, บ ; หรือ ว่า ใคร อยาก จะ เอา สก ก็ เท่า ก็ เร่ง 
เพีม มนฃํ้ น ให้ มี ปฏิภาณ ไหวพริบ  จน สามารถ สอน เด็ก ให้เ ขำ ไจ 
เรื่อง กรรม  เรื่อ งอน' ตฅา  เรื่อง นิพพาน  ไค้ อย่าง ไร ที เดียว. 
นี่ คือ ขอ' ที' จะ ตอง อา ศ ย ปฏิภาณ  ซึ่ง วน หลง ก็ คง จะ ไค้ พูคก นก็ง 
เรื่อง นี่ บ่าง. 


คา จะ รก ก็จ กอ ย่าง เบต เผย 


ใ นวด นิกาย  เซ็น  อีก เหมือน กน;  มีภิก ษุอยู่ หลาย สิบ รูป 
และ มีน ก บวช ผู้หญิง ที่ เรียก ว่า  111111  อยู่ คน, หนึ่ง, ชื่อ  เอฉุ่ น เบ็น 
หญิง ที่ สวย มาก แม้ จะ เอา ผม ออก เสีย แล ว แม้ จะ ใช้ เครื่อง นุ่ง 

ห่ม ของ นก บวช ที่ ปอน มาก  ก็ ยิง สวย อย่า งย็ง อยู่ น น เอง แด ะ' ทำ 
ความ วุ่นวาย ให้ แก่ ภิกษ ท1 ง หมด น1 น มาก แทบ ว่า จะ ไม่ มีจิฅ ใจ ที่ 
ระ สงบ ได้  ภิกษุ องค์ หนึ่ง ทน อยู่ ไม่ ได้  ก็ เขียน จดหมาย ส่ง ไป 
ถึง  ขอ รอง ที่ จะ มี การ พบ อย่าง  คือ เบน การ ขอ พบ 

เฉพาะ ด่ว.  เอ ฉุ่นก็ ไม, ฅอบ จดหมาย น นอ ย่าง ไร  แด่ พ อวน รุ่ง 
ขน กำ สิง ประชุม อบรม สิง สอน กน อยู่  ซึ่ง มี ชาว บาน จำนวน มาก 
รวม อยู่ ควย;  พอ สิง สอน จบ ลง  เอ ฉุ่นก็ ยืน ขํ้น กล่าว ถึง ภิกษุ 

น น' ว่า  ภิกษุ ที่ เขียน จดหมาย ถึง ฉัน นน  ขอ ให้ กำ วอ อก มา 
ฃิาง หนำ' จาก หมู่ ภิกษุ เหล่า น นที เถิด;  กำ รไา ฉัน มาก จริง  ๆ ก็ จง 
มากอด ฉนที่ ฅรง นิ;  แสิว่ นิทาน ของ เขา ก็ จบ. 


นี่ ท่าน ลอง คิด ดู เอง ว่า  นิทาน อิส ปเรื๋ อง  นี่ จะ สอน ว่า 

กระไร  ะ ก็ หมาย ความ ว่า การ สอน  การอบรม ที่ฅ รง ไป ดร ง มา 

•ตาม แบบ ของ นิกาย เซ็น นี่ นก ลา มาก  ทำ ให้ คน เรา กล ไ หาญ มาก 
และ ไม่ มี ความ ลิบ นี่ จะ ดอง บด ใคร  จะ ว่า อย่าง ไร  ก็' ไม่ ด, อง 

ปก บิ1 ด คือ สามารถ นี่ จะเ บิ1 ด เผย ตน เอง ไค้  มี ส* จ' จะ มี ความ' จริง 
โดย ไม่ ถือ ว่า กวา มล บ มี อยู่ ใน โลก นี่  เรา เบน ผู้ นี่ ปฏิญาณ 

ต* วอ ย่าง ไร แล ว จะ ดอง ท่า อย่าง นี่ น ะ ไม่ มี กวา มล บ ทีป ก บิ1 ด ไว้ 
จน ส คุ้ง สะเทือน แม้ ใน การ นี่ จะ เรียก ด* ว เอง ว่า  " ค I ” อย่าง นี่ 
เบืน ตน.  บาง คน กระดาก  หรือ รอนๆ หนาวๆ ทว่า  จะ ถูก 

เรียก ว, าคร  หรือ จะ ถูก ขอ รี อง ให้ ยืน ย่น ปฏิญาณ กวา ม เบน ครู 

นี่ แสดง ว่า ไม่เ บิ1 ด เผย เพียง พอ  ย* งไม่ ก ลำ หาญ เพียง พอ ; จะ 
กล ไ ปฏิญาณ ว่า เบน ครู จน ดล อด ชีวิต หรือ ไม่  ย็ง ไม่ กลา ใหญ่. 
ใคร นี่ กำ ลิง จะ ลง เรือ น็อย ขาม ฟาก  ไป ฟาก อืนซ็ ง ไม่ ใช่ นคร ชอง 
พวก ครู บ่าง  ก็ดู เหมือน ไม่ กล ณบีด เผย เพราะ เรา ไม่ ชอบ อ วาม 
กลา หาญ  และ เบิ1 ค เผย ก* นอ ย่าง สูง สุด  เหมือน กะ คน ใน เรือง 
นิทาน นี่. 


ซ่ๆย ไม่ เม ฅตๆ เสย เลย 


อาฅ มา แปล ออก มาตา มติ ว' ว่า  “ช่าง ไม่ เมตตา เสย เลย 
เฃา เล่า' ว่า ใน ประเทศ จีน สม่ ย ที่นิ กาย เซ็น กำ ลิง รุ่งเรือง มาก อีก 

เหมือน กิน  ใครๆ ก็ นิยม นับถือ ภิกษุ ใน นิกาย เซ็น นึ่.  มี ยาย 
แก่ คน หนึ่ง  เบีน อุบีฎ ฐาก ของ ภิกษุ องค์ หนึ่ง ผู้ปฏิ ท่ต เซ็น 

ควย ความ ศร ทธา อย่า งย็ง มา เบน เวลา ถึง ยี่สิบ บ ะ แก ได้ ส รำ งกุฎิ 
นอ ยๆ ที่ เหมาะ ลม อย่า งย็ง ให้  และ ส่ง อาหาร ทุกวน  นับ ว่า 
พระ ภิกษุ องค์ นึ่ไม่ ลำบาก ใน การที่ จะ ป ฎิบํฅ สมาธิ ภาวนา อะไร 
เลย.  แค่ ใน ที่ สด ล่วง มา ถึง  ๒๐  บี  ยาย แก่ เกิด ความ สง สํย ขน 

มา ว่า  พระรูป นึ่จะ ได้ อะไร เบีน ผล สำเร็จ ของ การ ปฏิบ ฅบไ ง 

ไหม  ที่มไ เจ ะ คุ้ม กนก ไาฃ ไว ปลา อ่า หาร ของ เรา ที่ ส่ง  เสีย มา ถึง 

๒๐  II. 

เพื่อ ให้ รู้ ความ จริง ขอน  แกก็ คิด หา หน ทาง  ใน ที่สุค พบ 
หน ทาง ของ แก  คือ แก ฃอรํ อง หญิง สาว คน หนึ่ง  ที่มี รูปร่าง 
หน ไฅา ท่า ทาง อะไรๆ  ยวย วน ไป หมด  ให้ ไป หา พระองค์ น1 น 


โดย บอกว่า ให้ ไป ทน น แล VI ปก อด พระองค์ น น แล ว ถาม ว่า 
เคี่ยว นเบี นอ ย่าง ไร บ ไง  ผู้หญิง คน นนก็ ท่า อย่าง น1 น พระองค์ 
นน ก็ฅ อบ  ควย ถ่อย คำ เบน กาพย์ กลอน  ?06เ10311^  ะ ซึ่ง ค่อน 
ข ไง เบน คำ ประ พน ธ์  ตาม ธรรม คา ของ บุคคล บาง คน คี่มีนิ สย 
ทาง ประ พ" นธ์  ฅรง น เขา เขียน เบน คำ ประ พ" นธ์  ซึง แปล เบ็น 
ฅไห น" งสือ ก็ จะ เท่า ก’ บว่า  — 

“ต9 นไม้ แก' ใบ โก ร๋น บน ยอด ผา  ฤดู หนาว ท ะ ง 

ครา ลม ระดม มา  อย่า ม' วหา ไอ อุ่น แม คุณ เอย”  ว่า อย่าง 
น เท่า น1 น แล ว ไม' ว่า อะไร อีก  ะ ไม' มี อะไร ที จะ พูด กน รู้ 

เรื่อง อีก. 

หญิง สาว คน น5 นก็ กลบ มาบอก ยาย แค่ อ ย่าง' คี่, ว่า' น น ะ ยาย 
แก่ ก็ขํ้น เสียง ฅะบี งฃ็้น มา ว่า  คิคดู ทชิฉ น เสียง ไอ้ หมอ ที  (แ1^ 
โ 6]! 0 V ซึ่ง ตรง ก" บ ภาษา ไทย ว่า  ไอ้ หมอน’ น)  มาด’ ง ๒๐  บี 

เต็ม  ๆ มีน ไม' มี อะไร เลย  แม้ จะ เพียง แสดง ความ เม ฅฅา ออก 

มาส' กนิด หนึ งก ไม่ ม ; ถง แม้ จะ ไม่ สนอง ความ ด อ'3 การ หา'3 ก เกส 
ของ เขา  ก็ ควร จะ เอ่ย ปาก เบีน การ แสดง ความ เม ดฅา กรุณา 

หรือ ขอบ คณ บาง  1 นม น แส คง วา  เขา ไม ม คุณธรรม 


, * 

อะไร เลย ; ฉะนั้น ยาย แก' ก็ ไป ที่ นว้แอา ไฟ เผา กุฏิ นั้น เสีย  และ 

/ 

ไม่ ส่ง อาหาร อีก ด่อ ไป  ; แล ว นิทาน ของ เขา ก็ จบ. 

นิทาน นิ สอน ว่า อย่าง ไร  จะ เห็น ว่า อย่าง ไร ก็ ลอง คิด ดู 

คน บาง คน เขา ย่อม ฅิอง การ อะไร  อย่าง ที่ฅร งก นฃไ มก ไง ที เรา 
จะ นึก จะ ผนก็ เบน ได้  นิจ งคูส ฅิบญ ญาฃ อง คน แก่, ชิ.  แก มี แบบ 
แห่ง ความ ยึด มน ถือ มน ของ แก เอง เบน แบบ หนึ่ง.  ยีงแ ก่ยึง 

หน ไ เหนียว  คือ หมาย ความ' ว่า มน ยีงยึ คม' น ถือ มน มาก  ฉะ น น 

ถ ไ เรา จะ ไป โกรธ กน ที่มีค วาม คิด อย่าง อื่น  มี หล ก เกณฑ์ อย่าง 
อื่น  มี ความ เคย ชิน เบน นึส่ย อย่าง อื่น  นั้น ไม่ ได้  ; เรา ฅํอ์ ง' ให้ 
อภย  เรา ไม่ โกรธ ใคร เร็ว เกิน ไป  หรือ เรา ไม่  [กร ธ ใคร เลย 


นิ น, แหละ' จะ ดีที่ สุด  ะ และ จะ เบน ครู อาจารย์ ที่มีค วาม สุฃที่ สุด 
แล วจะ เบน ครู บา อาจารย์ ที่ ทำ หน ไที่ไ ด้คีที่ สุด ด้ว์ย  และ สนุก ที่ 
สุด ควย.  ฉะนั้น  ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า  คน เรา นั้น มี อะไร ที่ จะ ไม่ 

เหมือน กน  มีอะ  ไร ที่ ไม' นึก ไม่ ผน กน มาก ถึง อย่าง นิ. 


ฬระ ฬุฬย เจา อ ยคฬ นง 

ใน นคร โตเกียว  สม่ ยศ่ก ราช เม จิ  มี อาจารย์ ที่ เก่ง  ๆ 
อยู่ สอง คน  คน หนึ่ง ชื่อ อ น โช  เบน ครู บา อาจารย์ ใน นิกาย 

ชิน งอน  คน นึ่ไม่ ดื่ม เลย ; อีก คน หนึ่ง ชื่อ แตน แซ น หรือ 
ฅาน ซาน  ก็ แล วแฅ จะ เรียก  เบน ครู บา อาจารย์ ใน มหา วิทยา ล่ย 
ไม่ เคย ถือ ศีล เลย  จึง ดื่ม จด  หรือ ละ โม ภ ใน การ บริโภค. 

วน หนึ่ง  อาจารย์ อนโ ช ไป เยี่ยม อาจารย์ ตาน ซาน  กำ ล่ง 
\ ' 

ดื่ม อยู่ ห; ล ดี.  อาจารย์ ตาน ซาน ก็ ถาม ว่า  จะ ไม่ ดื่ม บาง เทียว 
หรือ  คือ กล่าว ชก ชวน ให้ ดื่ม  น' น, เอง ; อ นโช  ก็ บอกว่า ไม่ 
เคย ดืม เลย.  ตาน ชาน ก็ ว่า  คนที ไม่ เคย ดีม เลย น" นิน่ะ ไม่ ใช่ คน. 
ผาย อ” นิ โชก็ ฉุน กึก  นิ' ง เงียบ ไป ขณะ หน ง ใน ทีสุค พูคฃ น มา 

ได้ ว่า  ท่าน เรียก ฉน ไม่ ใช่ กน เพราะ เพียง แต่ ฉัน ไม่ ดื่ม  ล่า ฉัน 
ไม่ ใช่ คน แล ว ฉัน จะ เบืน อะไร  อาจ ารยํ ตาน ซาน ก็ บอกว่า 

เบืน พระ พทธ เจา องค์ หนึง  ะ แล ว นิทาน ของ เขา ก็ จบ. 


ฟ 

* 

นี่ เรา จะ พื่ง เป็น เรื่อง ทา รโค้ ตอบ ควย โวหาร ก็ ได้  แต่ 

ความ จริง ม่นเ บน เรื่อง ที่ มุ่ง หมาย จะ สอน ตาม แบบ วิธี ของ เขา 

ที่ ให้ คน สำนึก ว่า  คน นี่ น เบน พระ พุทธ เจิา ค่นห นึ่ง ต่าง หาก. 

ที่ ว่า เบน พระ พุทธ เจา คน หนึ่ง  ก็ เพื่อ จะ สอน ให้ รู้ ว่าย ไ ไม' เป็น 

พระ พุทธ เจา เลย มากกว่า  ซึ่ง ทำ ให้ อาจารย์ คน นี่ นก็ ซะ ง' กกึก 

ไป อีก เหมือน กน  เพราะ มน ก็ฬู้ว อยู่ ร่า เรา ก็ ไม่ ได้ เบน พระ- 

พุทธ เจา ส' กที  แล ว เรา ก็ ไม' ใช่ เบน คน  แลว์ มน' จะ เบน อะไร 
ก็ น คน ก็ ไม่ เบน  พระ พุทธ เจ่า ก็ ไม่ เป็น  แล ว เป็น อะไร. 

ฉะ นี่ น เรา เอง ก็ เหมือน กน  เรา เป็น ครู ฅาม อุดม คฅิ 

หรือ ยง  หรือ ว่า กำ ไม่ เป็น ครู  มน ก็ ไม่ ใช่ กรู  ; กำ เป็น ครู ก็ 
ต่อ ง เบน กรู.  และ การที่ เขา ว่า เรา ไม่ ใช่ คน  เรา ไม่ ควร จะ โกรธ 

เลย  หรือ แม้ ว่า ครู จะ ถูกกล่าว หา ว่า อย่าง นี่ นอ ย่าง นึ่  เรา ก็ ไม่ 
โกรธ  กำ จะ พูด ถึง พุทธะ ตาม แบบ นิกาย เซ็น  ก็ คือ ว่า  กำ เรา ยิง 

เบน ครู ตาม อด มคฅิ ไม่ ไค้  เรา ก็ ยิง เป็น พุทธะ ไม่ ไค้ อยู่ เหมือน 
กน.  เพราะ ฉะ น น เรา จะ พยายาม ทำ ตน ไม่ ให้ เป็น อะไร เลย 

ให้ มี จิต ใจ ว่าง  ไม่ รู้สึก เป็น อะไร เลย  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ให้ 

อยู่ เหนือ การ ถูกว่า  หรือ เขา ว่า มา มน ก็ ไม่ ถูก.  เรา เป็น ชนิด 


ะ! 2 .ะ! 2. 

น นก’ โน จะ ดี’ ใ ห ม.  คือ ว่า เรา เบน อะไร อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ใคร จะ ว่า 

* 

อะไร  อย่าง ไร มา  มํน ก็' ไม่ ถูก เรา.  มน ก็ คง ไม' มี อะไร  นอก 

จาก เรา เบืน  “ว่าง จาก ทํวเ รา”.  ถ' า เรา เบน อย่า งนึ่  มน ก็ จะ เบน 

อย่าง ภูเขา  ซึ่ง ลม จะ พ ดม ากี่ ทิศ กี่ ทาง  ก็ ไม่ ลา มารถ ทำ ให้ ภูเขา 
หวน ไหว ไค้. 

ใน บาลี มี คำ กล่าว อยู่ ว่า  ถ้า ภู เซา เบน หิน แท่ง หนึ่ง  ผง 
อยู่ ใน ดิน  ๑๖  ศอก  โผล่อยู่ บน ดิน  ๑๖  ศอก  ลม ไหน จะ พ ด 
ให้' หวํ น' ไหว’ ไค้.  ถ้า เรา ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มน ว่า  เรา มี 
เกีย รดิอ ย่าง น1 นอ ย่าง นึ่  เรา เบ็1 น อะไร อย่าง นึ่นอ ย่าง นึ่  เมื่อ 
น1 น แหละ เรา จะ เบ็1 น บุคคล ทิลม พด ทิศ ไา™ 3^ 'เศ ไม่ ภู ศ- 


/ 


นี่ เรา จะ พง เบึน เรื่อง การ โฅ้ฅ อบ ควย โวหาร ก็ ได้  แต่ 

ความ จริง ม่น เป็น เรื่อง ที่ มุ่ง หมาย จะ สอน ตาม แบบ วิธี ของ เซา 

ที ให้ คน สำนึก ว่า  คน นไแ บน พระ พุทธ เจำ คน หนึ่ง ต่าง หาก. 

ที่ ว่า เป็น พระ พุทธ เจิา คน หนึ่ง  ก็ เพื่อ จะ  สอน ให้ รู้ ว่า ยิง ไม่ เบน 


พระ พุทธ เจ ไ เลย มากกว่า  ซึ่ง ทำ ให้ อาจารย์ คน นใเ ก็ ชะ งํโ] กึก 

ไป อีก เหมือน กน  เพราะ มน ก็รู้ต่ วอ ยู่ ร่า เรา ก็ ไม่ ได้ เป็น พระ- 

พุทธ เจ าส่ก ที  แล ว เรา ก็ ไม่ ใช่ เป็น คน  แล วมน จะ เป็น อะไร 

กน  คน ก็ ไม่ เป็น  พระ พุทธ เจา ก็ ไม่ เป็น  แล ว เป็น อะไร. 

ฉะ น น เรา เอง ก็ เหมือน กน  เรา เป็น ครู ตาม อุค ม คติ 

หรือ ยง  หรือ ว่า กำ ไม่ เป็น ครู  มน ก็ ไม่ ใช่ ครู  ; กำ เป็น ครู ก็ 
ต่อ ง เป็น ครู.  และ การที่ เขา ว่า เรา ไม่ ใช่ คน  เรา ไม่ ควร จะ โกรธ 

เลย  หรือ แม้ ว่า ครู จะ ถูกกล่าว หา ว่า อย่าง น1 นอ ย่าง นี่  เรา ก็ ไม่ 
โกรธ  กำ จะ พูด ถึง พุทธะ ตาม แบบ นิกาย เซ็น  ก็ คือ ว่า  กำ เรา ยิง 

เบน ครู ตาม อุดมคติ ไม่ ได้  เรา ก็ ยิง เป็น พุทธะ ไม' ได้ อยู่ เหมือน 
กน.  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ พยายาม ทำ ตน ไม่ ให้ เป็น อะไร เลย 

ให้ มืจิต ใจ ว่าง  ไม่ รู้สึก เป็น อะไร เลย  ซึ่ง หมาย ความ ว่า ให้ 

อย่ เหนือ การถ กว่า  หรือ เขา ว่า มา มน ก็ ไม่ ถก.  เรา เป็น ชนิด 


นนทํ นจะ ดี ไหม.  คือ' ว่า!,, รา เบน อะไร อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง ใคร จะ ว่า 
อะไร  อย่าง ไร มา  มํนก็ ไม่ ถูก เรา.  มน ก็ คง ไม่ มี อะไร  นอก 
จาก เรา เบน  “ว่าง จาก ฅวเ รา”.  ๓ เรา เบน อย่าง น มน ก็ จะ เบน 

อย่าง ภ เขา  ซึ่ง ลม จ' ะพํค มา กี่ ทิศ กี่ ทาง  ก็ ไม่ สามารถ ทำ ให้ ภูเขา 
หวน ไหว ได้. 

ใน บาลี มี คำ กล่าว อยู่ ว่า  ถไภู เซา เบน หิน แท่ง หนึ่ง  ผง 
อย่ ใน ดิน  ๑๖  ศอก  โผล่อยู่ บน ดิน  ๑๖  ศอก  ลม ไหน จะ พค 
ให้ หวน ไหว ได้.  ถว้เ รา ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มน ว่า  เรา มี 
เกีย รฅิอ ย่าง นั้น อย่า งนึ่  เรา เบน อะไร อย่าง นั้น อย่า งนึ่  เมื่อ 

นั้น แหละ เรา จะเ บ1 น บุคคล ทิลม พด ทิศ ไ'!',, น' น'1 ศ ไม่ ถู ศ- 


/ 


ใกล้ พระ พุฬฮ เจ ๆเยํ ๆไป แล ว 

นึ่ล อง พง ให้ ดี จะ ไค้ รู้ ว่า เรา ใกล้ พระ พุทธ เจา เช่า ไป แล ว 

หรือ ไม่  นก ศึกษา ใน มหา วิทยา ล ย แห่ง หนึ่ง ไค้ ไป เยี่ยม 

ธ ยา นา จาร ย4  คือ อาจารย์ แห่ง นิกาย เซ็น แห่ง หนึ่ง  ชื่อ ว่า 

กา ซาน  เพราะ นิสิต คน นึ่นเ ขา แตก ฉาน ใน การ ศึกษา  เขา จีง 
ถาม อาจารย์ กา ซาน ว่า  เกย อ่าน คริส เตี้ย น ไบเ บิล ไหม.  ท่าน 

อาจารย์ กา ชาน  ซึ่ง เบ็' นพ ระ เถื่อน อย่าง พระ สมถะ นึ่จะ เคย อ่าน 
ไบเ บิล ได้ อย่าง ไร ; รึง ตอบ ว่า เปล่า ช่วย อ่าน ให้ฉ น พง ที. 

นิสิต คน นึ่นก็ อ่าน คม ภีร์ไ บเ บิล  ตอน เซน ฅ์แม ทธิ ว ไป 
ตาม ลำ ด บ จน ถึง ประโยค ที ว่า  “ไม่ ต้อง ห่วง อนาคต  คอ ไม่ 

ต้อง ห่วง วัน ห รุ่ง น วัน พรุ่ง นมัน จะ เลย ง ตัว มัน เอง ได้  แม้ แต่ 
นก กระจอ คก็ ไม่ อด ตาย”  ทำนอง น. 

ท่าน อาจารย์ กา ซาน ก็ บอกว่า  ใคร' ที พูด ประโยค' นึ่ได้ 

ฉํนกิ ค ว่า เบิน ผู้รู้แ จํง คน หนึ่ง ที เดียว  คือ เบน  6๗12๒611๗ 

006  คน หนึ่ง ที เดียว  แต่ นิสิต คน นนก็ ย* งไม่ หยด อ่าน  คง อ่าน 


ต่อ ไป  มี ความ ว่า  ‘ ขอ เถิด  แล้วจะ ทบ  จง เคาะ เข้า เถิด 
แล ว มน จะเ บด ออ ถ มา-,  เพราะ ว่า ใคร ก็ ดาม พขอ แล้วจะ ล้อ ว 

ได้ รบ’-,  ไค รก็ฅ ามทื่ แสวง หา แล ว ย่อม ได้ พบ  และ1 ไค ร ก็. คา มที่ 
เคาะ เข ไแลว ประ ฅูก็จ ะเ บด ออก มา 

พอ ถึง ฅอน น อาจารย์ กา ซาน ก็ ว่า  แหม วิเศษ ที่ สูด  ใคร 
ที่ กล่าว อย่าง น ก็ ใกล้ พระ พุทธ เจ ไ เข ไ ไป แล ว';  นิทาน ของ 
เขา จบ. 


นิทาน เรื่อง นจะ สอน ว่า อย่าง ไร  ร หมาย ความ ว่า  ถ ไร้ 
ธรรมะ จริง  จะ ไม่ เห็น ว่า มีล่ ทธิ ครืส เตียน  หรือ พุทธ  หรือ 

อะไร อื่น.  ใน จิต ใจ ของ ผู้ ถึง ธรรมะ จริง  จะ ไม่ รู้สึก ว่า มี คริสต์ 
มี พุทธ  มี อิส ลาม  มี ฮินดู  มี อะไร  เพราะ ไม่ ได้ พง ชื่อ เรียก 

เหล่า น น ไม่ ตอง เบน นิกาย อะไร  ครู บา อาจารย์ สำ นิ ก ไหน 
ก มภีร์ อะไร  อ ไง หล ก ฐาน ชนิค ไหน  ะ ไม่ มีจิฅ ใจ  หรือ ความ 

รู้สึก ทีค ไน หรือ รบ พง ถอย คำ เหล่า นน  จะ พง แต่ เนํ้อ หา ของ 

ธรรมะ น น, ; และ ก็ เนอ หา ของ ธรรมะ สูง  ก็ รู้’ ไค้' ว่า มน เบน 

อย่าง ไร จึง สูง,  ฅา  ก็รู้ ว่า คา;  อย่าง ที ว่า  เคาะ เข้า เถิด จะเ บด 
ออก มา  น มน เหมือน อย่าง ที่ เรา พูด ว่า  ถ ไปฏิ บด ให้ ถูก  มน 


ก็ จะ ง่าย  ๆ ที สุด  ไน การท จะ บรรลุ นิพพาน.  เดียว น ไป, นอน 

หลบ สบาย กน เสีย หมด ท ะ ง พระ ท^ ฆราวาส ก็ ได้  ไม่ มี ใคร เคาะ 
ไม่ มี ใคร แสวง หา  หรือ ไม่ มี ใคร ขวน ขวา ยนน เอง.  ถา พง กน 

แท่ เนํ้อ หา ธรรมะ แล* ว มน ไม่ มี พุทธ  ไม่ มีคริ ส เคียน  หรือ 
ไม่ มี เซ็น  ไม่ มี เถรวาท  ไม่ มี มหายาน อย่าง นิ;  ไม่ มี อาการ ที 
จะ เบน เขา เบน เรา เลย  จิฅม่ น' ว่าง เสีย เรื่อย  มน จึง มี เขา ผาย 
หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  มี เรา อีก ผาย หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  ฉะ น น ความ กระทบ 

กน ระหว่าง เซา กบ เรา ไม่ อาจ จะ เกิด,  ไม่ มี ทาง จะ เกิด,  ไม่ มี 

พน ฐาน จะ เกิด ; เห็น ธรรมะ เบน พระ เบน เจ ไ เห็น พระ เบน 
เจา เบน ธรรมะ ไป เสีย เลย.  แห มือ นอ ย่าง ว่า  พระ เบน เจ ไข อง 
ผาย, ที่ ถือ ศาสนา มี พระ เบน เจ่า, น น มี การส ราง  มี การทำ ลาย 
มี การ ให้ ราง ว่ล  มี การทำ อะใ ร ทุกอย่าง ตาม หน ไ ที ของ พระ ผู้ 

เบน เจา  เรา ก็มีสี งที ทำ หน ไทีอ ย่าง น น ครบ ทุกอย่าง เหมือน 
กิน  แต่ เรา ไป เรียก ว่า ธรรมะ  ะ เหมือน กิ บก วาม หมาย ของ คำ ว่า 
ธรรมะ ที อธิบาย แล วใน การ บรรยาย ครํ้ง ที  ๑ น น:  ไม' มี อะไร 
นอก ไป จาก ธรรมะ,  แล ว ความ โง่ ความ หลง คือ อวิชชา ต่าง หาก 
ที ไป สมมติ ให้ ว่า เบน ชื่อ น นชื่อ นึ่อ ย่าง น นอ ย่าง นิ  พวก นน 


๕๙ 

พวก น จน มี เรา มี เขา  .จริยธรรม ทงห มด  ของ ธรรมชาติ 

ทํงห มด นน  ม เรือง เด ยว  แนว เดียว  สาย เดียว. 

ขอ  ให้ สนใจ ใน ความ จริง ขอน เถอะ ว่า  จริยธรรม ทีงห มด 
ของ โลก น หรอ ของ โลก อืนดิ วยก็ ได้  ย่อม มี แนว เดียว และ สาย 
เดียว และ ดร งเบ็ 'นอน เดียว กน  ไม่ ดี อง พูด ก่น ว่า  ของ ประเทศ 
น น ประเทศ น ศาสนา, น นศา สนาน  ใน โลก เดียว ก่น น.  ถึง 

แม้ว ก่ส็ง ที่ เบน จริยธรรม จะ มี หลาย รูป  หรือ หลาย เหลี่ยม ดิง ที่ 
กล่าว มา แล่ ว แด่ ดี น แรก  น8 นก็ยํ งเบี นอน เดียว  แนว เดียว  สาย 
เดียว  ก่น อยู่ น น เอง  ะ มีแดี ว่า ระบบ ไหน ใกล้ จุด ปลาย ทาง หรือ 
ยิง เ ท่านํ้ น แฅ่ เรื่อง ตอง เบน เรื๋ อง เดียว กน หมด ; ขน ชื่อ ว่า 

ธรรมะ แล ว ดี อง เบีน เรื่อง เดียว ก่น หมด ; แด่ ว่า อ น ไหน หรือ 

ที่ ใคร กล่า วน1 น มน ใกล้ รุด หมาย ปลาย ทาง เฃไ ไป หรือ ยิง. 

ฉะ นนเ รา อย่า ได้ ริง เกียจ  อย่า ไค้ ชิง ชง  ว่า คน น5 นคน นํ้เบึ น 
คริส เตียน แล ว กีจะ ดี อง เบน ดีด รูเบึ นอ ย่าง น1 นอ ย่าง น ขน?. ท 

ที เดียว  ; ถา ถือ อย่าง นก็ แปล ว่า ไม่ รู้ ธรรมะ  ยีงเ บืน ครู บา 

อาจารย์ ดวย แล ว ไม่ ควร จะ ไป รู้สึก ทำนอง น นฒ็1 นอน ขาด. 


ยง ให้ เร็ว  นันแ ฬละ ปีะย งซำ 


เรื่อง น จะ มี ประ โยชน์ มาก สำ หรบ ครู บา อาจารย์  ; 

อาตมา จึง เลือก นำ มา เล่า ให้ พง  “ยิง ให้ เร็ว  น น แหละ จะ ยี งช่า  ’ 
เรือง นึ่ถึง ท่าน ที่ ไม่ เรื ยก ตน เอง ว่า ครู ก็ ตาม  ก็ ควร จะ สนใจ พง 
ใน ฐานะ ที่ ว่า จะ เบน บจจํ ยเกํ้ อกูล  แก่ การ เข่า ใจ ธรรม  และ 
ปฎิม่ ฅธร รม.  เรื่อง เล่า ว่า  มี หนุ่ม คน หนึ่ง เขา อยาก จะ เบน 

นก พน ดาบ ที่ เก่งกาจ  เขา ไป หา อาจารย์ สอน พน คาบ ให้ ช่วย 

สอน ให้ เบน นํก พน ดาบ  เขา ถาม อาจารย์ ว่า จะ  ใช้ เวลา ส* กก บี 

อาจารย์ ตอบ ว่า ประมาณ  ๗ บี.  เขา ข่ก จะ รวน เร เพราะ ว่า  ๙ 

บี  นม น เบีน เวลา มิ' ใช่ นอ ย ะ ฉะ น น เขา ฃอริ อง ใหม่ ว่า  เขา จะ 
พยายาม ให้ สุด ผมือ  สุด ความ สามารถ ใน การ ศึกษา ผืกฝ น ควย 
กำ ล่ง กาย กำ ลง’ ใจ ท ง หมด  ; กำ เบีน เช่น นึ่จะ ใช้ เวลา สํกกื่ บี 

อาจารย์ ก็ บอกว่า  “ถา อย่าง น นฅ อง ใช้ เวลา สํก  ๑๔  บี.”  แทน 
ที่ จะ เบีน  ๙ บี1  กลาย เบีน  ๑๔  บี  ; พง ค ! 


๖๑ 

หนุ่ม คน นนก็ โอด ครวญ ขน มา  บิดา ของ เขา แก่  มาก แล ว 
จะ ฅาย อยู่ รอมร่อ แล ว ; เขา จะ พยายาม อย่าง ยิง  ให้ บิดา ของ 

เขา ได้ ทน เห นผี มอ พน ดาบ ของ เขา ก่อน ดาย  เขา จะ แสดง ผี1 มือ 
พน ดาบ ของ เขา ให้ บิดา ของ เขา ขม  ให้เ บ1 นที ขืน ใจ แก่ บิดา 

เขา จะ พยายาม อย่าง ยีงที่ จะ แสดง ความ สามารถ  ให้ ทน สนอง 

คุณ ของ บิดา  จะ ดอง ใช้ เวลา สก เท่าไร ขอ ให้ อาจารย์ ช่วย คิด คู 

ให้ ดี  ๆ. 

ท่าน อา จาร? ใก็บ อก ว่า  “ถา อย่าง น นฅ อง  ๒®  บิ”  นม น 
เบิ นอ ย่าง ไร ขอ ให้ นึก ดู  ; แทน ที่ จะ ลด ลง มา มน กลาย เบิน่ เพึม่ 
ฃนเ บิน  ๒®  บิ.  หนุ่ม กน น น จะ เล่น งาน อาจารย์ อย่าง ไร ก็ ไม่ ได้ 
' เพราะ เบิน อาจารย์  จะ ทำ อย่าง อื่น ก็ ไม่ ถก  นึก ไม่ ออก เพราะ 
ไม่ มี ใคร จะ เบิน อาจารย์ สอน พน ดาบ ให้ ดี กว่า นึ  ชึ่งเ บิน 

อาจารย์ ของ ประ เทศ ; ดีงน น เขา ก็ชํง กะ ดาย อยู่ ไป กะ อาจารย์ 
ดวย ไม' รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ดีนน เอง, 

หลาย' ร่น ฅ่ อ มา  อาจารย์ ก็ ใช้ คน  ๆ น แทน ที่ จะ เรียก 
ไป สอน ให้ ใช้ ดาบ  กลบ ให้ ทำ ครว ให้ ทำ งาน ใน ครว  ให้ 

ดก นา ผ่า พืน  หรือ อะไร ก็ แล วแฅ่  ที่ เรียก ว่าฅ อง ทำ งาน ใน 

คร ว.  , 


หลาย วน ล่วง มา  วน หน ง อาจารย์ ผลุน ผลิ น เข่า ไป ใน 
ครว  ควย ดาบ สอง มือ  พน หนุ่ม คน นทง  ๆ ที่ย่ง ไม่ รู้สึก ฅว 

อฅลุ ดเบ่ น การ ใหญ่.  เขา ก็ ตอง ต่อสู้ ไป ดาม เรื่อง ตาม ราว ของ 
เขา  ตาม ที่ เขา จะ สู้ ได้ คิว ย ใช้ อะไร แทน ดาบ หรือ ควย มือ เปล่า  ๆ 
หรือ อะไร ก็ สุด แท้  สอง สาม อึด1 ใจ แล่ ว่ก็ เลิก กน  ป อาจารย์ ก็ 
กลบ ไป.  แล วฅ่อ มา อีก หด ายวํ น เขา ก็ ถูก เข่า โดย วิธี นอีก  และ 
มี บ่อย  ๆ อย่าง นํ้เรื่ อย ไป ไม่ กี่ค ร1 ง เขา ก๊ก ลาย เบ็1 นนํก พน ดาบ ขน 
มา ได้  โดย ไม่ รู้สึก คิว  จน กระทง อาจารย์ บอกว่า  กลบ ไป ได้ 
คือ จบ หล ไา สูตร แล ว และ ปรากฏ ว่า  ต่อ มา หนุ่ม คน นก็เ บ่น 

น ไ! คาบ ลือ ชื่อ ของ ประเทศ ญ็่ปุน ไป;  นิทาน ของ เขา ก็ จบ. 

ท่าน ลอง คิด คู ว่า  นิทาน เรื่อง นํ้สอ น ว่า อย่าง ไร?  คอบ 
สน ๆที่ สุด ก็ คือ ว่า  การทำ อะไร ควย ความ ยึด มํนถื อม'' นิ  ว่า 
คิว ฅน  ว่า ของ ของ ตน น8 น ใช้ ไม่ ได้  ไม่ มี ทาง ที่ จะเ บ่น ผลดี 
คือ ถา หนุ่ม คน นํ้ยํง คิด ว่า  ถู จะ ดี  คู จะ เด่นอยู่ ละ ก็  มี 
คิว กู เข่า มาผึ 'กเ บ่น คิว กูที่ ใหญ่ เอา การ อยู่ เหมือน กน.  ทีนลิ ายีง 
จะ, ทำ' ให้ ดี ที่ สุ ค ถู จะ ทำ ให้ เก่ง ที่สุค  ให้ เร็ว ที่สุค  อย่าง นคิว ย 
แล ว ไอ้ คิว กู มน ยีงฃ ยาย โต ออก ไป อีก.  ลิายี ง จะ ให้ทํ น บิดา 
เห็น  บิดา แก' มาก จะ ดาย แล ว คิว ก มน ยิง พอง มากออก ไป อีก 


เลย. 


มน ยิง เร่ง รอนออก ไป อก  อย่าง นํ้จิต ไม่ เบีน สมาธิ ได้  จิต เต็ม 
อด อยู่ ควย ฅวกู  กลด กลุ้ม ไป คิว ย คิว กู-ของ กู  ไม่ เบ็1 น จิต ว่าง 
ไม' เบน ฅวส ฅิบีญ ญฺา อยู่ ใน จิต  ไม่ สามารถ ชุะมี สมรรถภาพ 

เดิม แท้ ของ จิตออก มา ได้ เพราะ มีน กล” ด กลุ้ม อยู่ ดวย อุปาทาน ว่า' 
ฅว กู-ของ กู  หรือ ความ เห็น แก่ฅ วน  มีน เลย ไม่ เฉียบ แหลม 
ไม่ ว่อง ไว  ไม่  ส0เ1\'6  อะไร หมด  ะ ฉะ น8 นถ็า ขืน ทำ ไป อย่าง น 
จริง  ๆ แล วจะ ตอง ใช้ เวลา  ๗ บี1  หรือ ว่า  ๑๔  บี  หรือ  ๒®  บี 
จริงๆ. 

ทีนฃ ณะท้ เขา อยู่ ใ นคร” วน น เขา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า คิว กู 
ของ กู  ะ กู จะ เอา ใน  ๗ บี  หรือ จะ ให้ ทน บิดา เห็น  อย่าง น 
ไม1 มี เลย  กำ ล่ง เบน' จิต ที่' ว่างอยู่  ะ ถึง แม้ ว่า อาจารย์ จะ ผลุน ผล น 
เขา ไป ในสํ กษณ ะ อย่าง ไร  ปฏิภาณ ของ จิต ว่าง  หรือ จิต เดิม 
แท้นี่  ก็มี มาก พอ ที่ จะ ต่อสู้ ออก ไป อย่าง ถูก ตอง ได้  ะ มีน เบีน 
การ เรียก รอง ขน มา  หรือ ปลุก ขน มา จาก หลบ  ปลุก จิ ตอน น 
ขืน มา จาก ความ หลบ  ตาม จิธีฃ อง อาจารย์ ที่ เชี่ยว ชาญ โดย 

เฉพาะ  มา เบีน จิฅที่ เบิก บาน เต็ม ที่  ซึง ต่อ ไป ก็ เอา ไป ใช้ ได้ 

เลย ; เขา จึงเ บีนผ้ สำเร็จ หล ท้ไ สูตร โดย วิธี อิน ประ หลา คน8 นภา ย 
ใน ไม1 ถึง  ๙ บี  หรือ ภาย ใน ไม่ ถึง บี  อย่าง นํ้เบี นคิน 


เกี่ยว ก!! ขอน  อยาก จะ ให้ ท่าน ครู บา อาจารย์ สนใจ ที จะ 
นึก คู ว่า  ความ รู้สึก ที่ เบน ฅํวฅ น หรือ เบน ของ ตน น5 น อยู่ ที 
ฅรง ไหน?  เหมือน อย่าง ว่า เรา จะ ยิง บีน หรือ ยิง ธนู  หรือ ว่า 
ฃว่า ง แม่น ใน การ กีฬา ข ว่าง แม่น:  ล่า จิต ของ ผู้ ช ว่าง มี ความ รู้สึก 

เบน ฅวกู  - ของ กู  เบน ชื่อ เสียง ของ กู  ชื่อ เสียง ของ โรงเรียน 
ของ กู  ของมหา วิทยา ล ไ) ของ กู  รี วอ ยู่ ใน ใจ แล่ ว ไม' มืวํ นที 

.จะ ข ว่าง แม่น  หรือ ข ว่าง ถูก ได้ ; มน สน ระ รีว อยู่ คว์ย ฅํวกู  หรือ 
ของ กูนึ  ที่งน น.  ที' ถูก น8 น เมื่อ มี' ความ ฅํ้ง ใจ ถูก ล่อง ที จะ ทำ เพือ 

เกียรติยศ ชื่อ เสียง ของ โรงเรียน หรือ ของ อะไร กีฅา ม แล ว เขา 
ล่อง ลืม หมด  ลืม แม้ แต่ ล่วกู  โรงเรียน ของ กู  มหา ว ทยา ล ไ) 
ของ กู  เหลือ อยู่ แต่ สติ บ ญญา  และ สติ ล่ม ปช้ ญญะ  ที จะฃ ว่าง 
ล่ว์ย อำนาจ ของ สมาธิ เท่า นึน  คือ พูด ตรงๆ ก็ ว่า  ขณะ' น1 น, มี 

แต่ จิต ที เบน สมาธิ  กบ สติ บ ญญา เท่า น น;  ล่ว กู-ของ กู  ไม่ มี 
เลย  มีน, จึง เบน จิต เดิม  เบน จิต ตาม สภาพ เดิม  1 มือ ไม้ ไม่ สน 

ใจ ไม่ ล่น  ประสาท ไม่ ล่น  อะไรๆ ไม่ สน  ปรกติ เบน  30เ1\'6 
ถึง ที สุด  แล่ ว เขา จะฃ ว่าง แม่น  เหมือน อย่าง กะ ปาฏิหาริย์ ; 
น็ซอ ให้ เข่า ใจ อย่าง น. 


หรือ ว่า ใน การ จด ดอกไม้ ใน แจ กน  คน จด จะ ตอง ทำ จืด 
ให้ ว่าง จาก ความ เห็น แก่ คัว กู  หรือ1 ชื่อ เสียง ของ กู  ดล อด ถึง 
โรงเรียน ของ กู  หมู่ คณะ ของ กู เสีย ก่อน  แล ว เสียบดอก ไม้ ไป 
ควย : จิต' ว่าง' จิต บริสุ ท ธ;  น น แหละ คือ สติ บญญ าลว นๆ  ไม่ มี 
คัว ก ไม่ มี ของ กู  เจือ อย่  ก็ จะ ได้ แจ ก่น ที สวย ที สุด  ไม่ เคย 
ปรากฏ มา แต่ ก่อน.  นี่ เขา ถือ เบน หล ก ของ นิกาย เซ็น  ฉะ, น น 


ขอ ให้ สนใจ, ใน การที่ จะ ทำ อะไร หรือ มีชีวิ ตอ1 ยู่ ค' วยค วาม ไม่, มี 
คัว กู่-ของ กู.  ม* นยีง จำ เบน มาก สำ หรบ ครู บา อาจารย์  ที จะ 

สอน เด็ก ให้ ทำ งาน ผมีอ คัว ยจิฅ ใจ ที ปรกติ  ไม1 สน ใน ระบบ 

ของ ความ คิด นึก.  หรอ ว่า เมือ เด กๆ จะ สอบ ไล  เม อ เขา รู สก 

ต่วอ ย่แคั ว ว่า จะ ต่อ ง สอบ ไล่  แล วจะ ไป มวห่ วง กล วจะ สอบ ฅ ก 
คัว กู จะ สอบ ตก  จะ เสีย ชื่อ  จะ เสีย เวลา  คัาส อบ ไม่ ได้ จะ ไป 
โดด นำ ดาย เบน ตน  จะ ตอง ไป นก กง, บา ไม  นนเ บนเ รอง ดวกู 
ขอ งก  ะ เด็ก คน' น น เจ ะ ต่อ ง ลืม สิง1’' น ล่า' นิ นบ, มก  และ ลมแ ม 

แต่ กระ ทํงด ว เอง.  คำ วา  สืบ^! ใ!, ม,  กาบ ง เม ค แล ว ก 
จะ ไม่ เฃไ ใจ  แล วจะ รู้สึก เถียง แคั งฃํ้น มา ว่า  เบน ไป ไม่ ได้; 

ท๊จริ ง เรา ลม ฅว เ, รา เ' อง นใก  โน ลกษ ณ^ น รอก รถ น, ปีน  ; 


๖๖ 


เด็ก  ๆ ในฃ ผะ สอ ฆ ไล่ น8 น จะ ดอง ลืม หมด แม้ กระทิง 

ทิว เอง  เหลือ อยู่ ใน ใจ  แต่ ว่า  บญ หา ว่า อย่าง ไร  มี ใจ ความ 
ว่า อย่าง ไร  แล ว คำฅ อบ ควร จะ ว่า อย่าง ไร.  ล่า จิฅ ใจ ว่าง จาก 
ทิว กู  ว่าง จาก ของ กู แล ว วิชา ความ รู้ ต่างๆ ท เคย สะสมมา ดง 
แต่ แรก เรียน น้น  จะ มา หา  พรู มา ที เดียว  ทำ ให้ เขา พบ คำฅ อบ 
ว่า อย่าง น8 นอ ย่าง น และ ถูกต่ อง- ที่ สุด  แต่ ล่า เขา กล่ด กลุ้ม อยู่ 
ทิว ย ทิว กู-ของ กู แล ว แม้ เขา จะ เคย เรียน มา มากอย่าง ไร  มน 
มี อาการ เหมือน กบ ลืม  นึก ไม่ ออก นิ น แหละ  แล่ 'ว มน' จะ, ระ สา 
ระสาย  กระ สบ กระส่าย รวน เรไ ป หมด  ก็ เลย ฅอบ ไม่ ได้ ดี  ล่า 
สอบ ไล่ ทิว ยจิฅ ว่าง น จะ ได้ ที หนึ่ง  หรือ ยี งก ว่าท็่ หนึ่ง เสีย อีก 
ฉะ น8 น เขา จึง มี การ สอน มาก ใน เรื่อง ที ว่า  อย่า ทำ ควย จิฅที สน 

ระ รื่ว ควย ทิว กู-ของ กู  เพราะ การทำ อย่าง น น “ยิง จะ  ให้ เร็ว 
ม่น จะ ยิง ช2 าท สุด  ” ดาม ชื่อ ของ นิทาน ว่า  “ ยง ให้ เร็ว 

มัน ยง ข้า’  หรือ ที เรา' จะ พูด ว่า จะ เอา โ ห้ไ ด้  มัน ยง จะ ไม่ ได้ 
เลย;  หรือ ว่า  จะ ไม่ เอา อะไร เลย  มัน ยง จะ ได้ มา หมด  ดือ 
ไม่ มี ทิว เรา ที จะ เอา อะไร เลย  แล วมน จะ ได้ มา หมด. 


1,21 1*1. 'ผ .0  - เศ น, กระ ฅูก 


คาม ชื่อ ซอง หน ไฅือ เล่ม หนึ่ง  ซึ่ง ชื่อ ว่า  “เข็น เนอ- 
เข็น คระ ดก”  คือ  หน ง สือที่ เอา มา เล่า' นิทาน  ให้ พง น เอง, 
ควร จะ ทราบ ถึง คำ ว่า  “เข็น เนอ-เข็น กระดูก, ควย  จะ ง่าย 
ใน การ เข่า ใจ  เซ็น เนึ่อ เซ็น กระดูก  หมาย ความ ว่า  ธรรมะ ชน 
ที เบน เนึ่อ ทีเบ็ 'น กระดูก  ย่ง ไม่ ถึง เยื่อ ใน กระดูก  นึ่เ รา จะ เล่า กน 

แต่ เชื่อง ช8 นเนึ่ อ และ ชน กระดูก  หมาย ความ ว่า ใน น นม ไามี ชน 
เยื่อ ใน กระดูก อีก ที หนึ่ง ; ล่า เข่า ไม' ถึง  มน ก็ฅิด อยู่ แค' เนือ แค่ 
กระดก  เหมือน ที เรา ไม่ เช่า ถึง หว ใจ ชอง พระ พุทธ ศาสนา  แล ว 
ก็ คุย โว อยู่ นี่  มน เบน ชน เนึ่อ ชน กระดูก ทงนี่ น ไม่ ใช่ ชน เยื่อ 
ใน กระดูก เลย.  และ เมื่อ จะ พูค ถึง เชื่อ งนึ่  เขา เล่า นิทาน 

ประ วซึ่เ คอน หนึง ของ ท่าน โพธิ ธรรม  คอ อา จาร ย ชาว อิน เคย 

ฅอน ไป ประเทศ จีน ไป ประดิษฐาน พระ พุทธ ศาสนา นิกาย ธ"ยานะ 
ลง ใน ประเทศ จีน  ซึง ต่อม าเร ยก ว่า นิกาย เชน;  ผีบุ่น เร ยก 

ว่า เซ็น  หรือ ภาษา จีน เรย กว่า  เสียง. 


เมึ๋อ ท่าน โพธิ ธรรม อยู่ ใน ประเทศ จีน นาน ถึง  ๙ บี1  ท่าน 
ก๊อ ยาก จะ กลบ อินเดีย.  ที น! ไ' หน ๆ-" จะ กล* บท, งที  อยาก จะ ลอง 
สอบ ดู ว่า บรรดา ศิษย์ ต่าง ๆ ที สอน ไว้ ที นี่  ใคร จะ รู้ อะไร กี่ มาก 
นอ ย ก็ เลย เรียก มา ประชุม  ถาม ทำนอง เบน การ สอบ ไล่ ว่า 

ธรรมะ ที แท้ จริง นน คือ อะไร ; ขอ สอบ มี เพียง สน ๆ, ว่า  ‘ ‘ธร รม ะ 
ทแท้ จร งน้น คือ อะไร  ?” 

ศิษย์ ชน หวห นำ ศิษย์ ที เรียก ว่า ศิษย์ ชน มีบญ ญา เฉียบ 
แหลม  ชื่อ ดูโฟ กุ  ก็ พูด' ขน' ว่า  “ไอ้ ที อยู่ เหนือ การ รบ และ เหนือ 
การ ปฏิเสธ  นี่ นแ, หละ คือ ธรรมะ ที แท้' จริง”  คำ?) อบ อย่าง นี่ ม' น 
ถูก มาก แล ว ; ถ้า ผู้ ใด พง ไณ่ชี าใจ เรื่อง นี่  พึง จิ ดฅว เอง ว่า เบน 
ผู้ทีย่ งไ ม่รู้ ธรรมะ ได้ เลย  ไม่ รู้ ธรรมะ อะไร เลย ก็ ว่า ได้  ถ้า' ไม่ 
รู้ จิก ส็งที อยู่ เหนือ การ ยอม ร' บ และ การ ปฏิเสธ. 

ท่าน อาจารย์ ก็ บอกว่า  “เอา!  ถูก!  แก ได้ หน' ง ซอง ฉน 
ไป.,’  นี่ หมาย ถึง หน' งที หุ้ม ชื่น นอก ไม่ ใช่ เนี่อ  ไม่ ใช่ กระดูก 
คือ ชน หน' ง แท้  ๆ;  เสร็จ แล่ วัค น' นี่นํง์ ลง. 

นาง ชี คนที ชื่อ โซ จิ  ก็ ยืน  แล่ ว บอกว่า  “สีง ที เห็น ค ร5 ง 
เดียว  แล ว เบน เห็น ห ม?)  เห็น ดล อด กาล  น' น แหละ คือ 

ธรรมะ แท้ จริง” 


ท่าน อาจารย์ ก็ บอกว่า  “เอา ! ถูก ! แก ไค้ เนอ ของ ฉิน 
ไป!”  คือ มน ถูกกว่า คนที แรก  จึง ไค้ เนอ ไป  ะ แล ว เขา ก็ นง ลง. 

คนที สาม ยืน ขน  ฅอบ ว่า  “ที ไม่ มี อะไร เลย น น แหละ คือ 
ธรรมะ.”  เซา ใช้ คำ ว่า ไม่ มี อะไร เลย เท่า น น,  แต่ เรา ขยาย ความ 
ออก ไป ก็ ไค้ ว่า  ไม่ มี อะไร ที' ถือ เป็น ฅัวฅ น เลย  น น แหละ คือ 
ธรรมะ แท้ จริง. 

อาจารย์ ก็ บอกว่า  “ถูก  ! แก ไค้  กระดูก  ของ ฉิน ไป” 
คือ ลึก ถึง ชน กระดูก. 

ศิษย์ อีก คน, หนึ่ง  เป็น ศิษย์ กน กุฏิ ชื่อ เอกา ยืน ฃํ้น  หุบ 
ปาก นิ ง แล วยง เม่ม่ ลึก เขิา ไป  ซึ่ง แสดง ว่า  นีงอ ย่าง ที สด 
เป็น การ แสดง แก่ อาจารย์ ว่า  น็่แ หละ คือ ธรรมะ;  การ ที ต่อ ง 

หุบ ปากอย่าง น แหละ  กอ ธรรมะ,  อา จาร ยก ว่า  เออ  แก ไค้ 
เยือ ใน กระดูก  ของ ฉนไ ป” 

นิทาน เรื่อง น สอน ว่า อย่าง ไร  บรรดา ครู บา อาจารย์ 

ทีงห ลาย ซึ่งล็ วน แต่ มีสดิ บญ ญ'1  1ค้ ศ กษา เล่า เรย น มา มาก 

จง ลอง ศิคด  คำ ด อบ ที ว่า อยู่ เหนือ การ ยอม รบ และ ปฏิเสธ นน 

ยง ถก นอ ยก ว่า คน อืน ; ส่วน ผู้' กด อบ วา  ลง เห นทเ ดยว แล ว 


๓) ๐ 


เห็น หมด  และ เห็น ฅลอ ค กาล ควย; นี่ ยิง ถูกกว่า.  แล ว ทว่า 

ไม่ มี อะไร เลย น1 น ยีง ถูก ไป กว่า อีก.  แล วที่ถึ งก บ่ ว่า  มีน พูด 
อะไร ออก มา ไม่ ไค้  มน แสดงออก มา เบน กำ พูด ไม่ ได้  จน ถึง 
หุบ ปาก, นิ' ง นี่ย็ง ถูกกว่า ไป อีก.  นี่ แหละ พวก เรา มีสฅิ บ ญญา 
ละเอียด สุขุม แยบ คาย  มี ความ สำรวม ระ มด ระ ว่งส งบ อก สงบ ใจ 
มาก  จน ถึง กบ ว่า ไม่ หวน ไหว  และ เข่า' ใจ เรื่อง ไม1 หวน ไหว 

และ ไม่ มี อะไร นี่ ได้ หรือ ไม่ ขอ ให้ ลอง คิด ดู,  ถึง จะ ยิง ทำ เดี่ยว นี่ 
ไม่ ได้  ก็ฃอ ให้ เข่า ใจ ว่า  แน ว ของ มีน เบน อย่าง น น.  คนที 'รู้ 
อะไร จริงๆ แล ว จะ ไม่ พูด อะไร  เพราะ รู้ ซึง ถึง ขนาด ที่ อยู่ 

เหนือ วิสย ของ การ บรรยาย ควย กำ พูค ; อย่าง ที่ เล่า จอ ว่า  “คน 
รู้ ไม่ พูด  คน ทพูด น น! ม 'ใช่ คน รู้”  นี่ก็ห มาย ถึง  ฅวฺ ธรรมะ 
จริง  ๆ. นน มน พูด ไม่ ไค้  ถึง แม้, ที่ อาตมา กำ ลง พู คอ ย่นี่ก็ เหมือน 
กน  ยิง ไม่ ใช่ ธรรมะ จริง  เพราะ มีน ยิง เบน ธรรมะ ที่ พูด ได้ 

เอา มา พูด ได้.  ลอง ทบทวน คู ว่า ท่าน เคย เข่า ใจ ซึม ซา บ ใน ความ 
จริง  หรือ ไน ทฤษฎี อะไร  อย่าง ลึก ซึง  จน’ ท่าน รู้ ถึก' ว่า  ท่าน 
ไม่ อาจ บรรยาย ความ รู้สึก อิน น น ออก มา ให้ ผู้ อื่น พง ได้ จริง  ๆ 
บ่าง ไหม  ? ถา เคย ก็ แปล ว่า ท่าน จะ เข่า ใจ ถึง  สิง ที่พุค เบน กำ 

พูด ไม่ ไค้. 


ธรรมะ จริง ม' นพูด ไม ได  ต่อ ง แส คง ควย อาการ หุบ 
ปาก  แต่ ขอ ให้ ถือ ว่า เรา กำ ลไพู ค กน ถึง เรื่อง วิธี  หรือ หน ทาง 
ที จะ เข ไถืง ธรรมะ จริง ก็ แล วก่ น;  แต่ ว่า  เมื่อ เข ไ ถึง ธรรมะ จริง 
แล* ว มน เบน เรื่อง ที่ จะฅ อง หุบ ปาก  แต่ ถึง กระ น, น มีน ก็ 

เป็น สีงที่ จะด่ อง ถึง เข ไข่ ไง หน ไ เป็น แน่ นอน.  ไม่ มี ครู บา อาจารย์ 
คน ไหน  จะ มี อาย เท่า นอ ยู่ เรื่อย ไป  คง จะ เป็น ผู้ใหญ่  เบน 
คน เฒ่า คน แก่  เห็น โลก ใน ด่าน ลึก เห็น ซีวิฅ ด่าน ลึก โค ย สน เชิง 
เบน แน่  ฉะ น น จึง ควร เฅรี ยม ฅวที จะ เข ไ ถึง แนว ของ ธรรมะ 

เสีย แต่ บาน นจะ ไม่ ขา ค ทุน  และ ก็ ไม่ ใช่ ว่ าเบ น เรื่อง เศ ริ, ) 

หรือ เป็น เรื่อง นำ เบือ จน เกิน ไป. 


ก* ด. 
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1 เนุ: 


ค?' เมา จาก 


หน งส์อ พิมพ็๋  “ชาว พุทธ 


ฃอง ฬทธ นิคม 


เชียง ใหม 


นพ พาน. น่า กลัว ฬรอ  ? 


ปรากฏ ว่า ย่งมี ชาว พุทธ จำนวน มาก  ที่ กล วฅ่อ การที่ จะ 
โค้ ยิน ไค้ พง เรื่อง นิพพาน  โดย เห็น เบน เรื่อง ยาก เกิน วิส ไ] ที่ฅน 
จะ เข่า ใจ ไค้  พอ ใคร จะ เอ่ย เรื่อง นิพพาน  ก็ รีบ หล ไม่ หูหลํ บฅา 
เสีย  ไม่ อยาก พง  คลำ ยๆ กิ บ ว่า  เรื่อง นิพพาน เบน เรื่อง ที่ 
น่า หวาด เสียว  น่า กล ว เอา เสีย จริงๆ. 

ข่อนึ่ ย่อม ไม่ เป็น การ สมควร แก่ ผู้ที่ เกิด มา เป็น มนุษย์ และ 
ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  หรือ ที่ เรียก โดย ชื่อ ว่า  “ปาว ษุท ธ” 
หรือ  “ฬุท ธบริ ษ้ ห”  หรือ อะไร ทำนอง นน  เพราะ นาน แสน 
นาน ที่ พระ พุทธ เจา จ ไาม าฅรี สรู้ลํ ก องค์ หนึ่ง  เมื่อ ได้ เกิด มาทํ นิ 
พระ ศาสนา ของ พระ พุทธ เจา แล ว ก็ ควร แสวง หา ประโยชน์ 

ให้ ไค้ คาม สมควร  พระองค์ ฅรส ว่า  “ฅ ถ' าคฅ เกิด1 ขน เพื่อ ความ 

* 

สุข แก่ ปวง ชน เป็น อ น มาก”  ความ สุฃที่ พระองค์' หมาย ถึง' น น 
คือ ความ สุข ที่ ไม่ อิง อามิส  ซึ่งฒื นความ สฃที่ ได้ จาก การบ รรล  ' 


พระ นิพพาน โดย ฅรง  ล่า เพียง แต่ มี การ สอน ให้ แสวง หา ความ 
สุข ฅาม ข8 น ศีลธรรม อย่าง เคียว  พระองค์ ก็ ไม่ จำ เบน ดอง เกิด ขน 
ก็ ได้  เพราะ เรื่อง เกี่ยว กบ ศีลธรรม เขา มี สอน กน อยู่ ก่อนพระ 

องค์ แล่ ว พระองค์ ย ไ) ไ' ด้ฅรํ ส ยา' ไว้' ว' า ยอด สุข ที ไม่ อิง อามิส 
หรือ นิพพาน น น เบน สีงที ไม่ น่า กล ว ไม่ ควร กล ว ล่า  ไค ร 
กล่ว นิพพาน  หรือ ปฏิเสธ ที ระ พีง เรื่อง นิพพาน  ควร จะ ถือ 
ได้' ว่า ปฏิเสธ กำ ลอน ของ พระองค์ ควย  แม้ ประกาศ ฅนเ บน ชาว' 
พุทธ ก็ หา เบน ชาว พุทธ ไม่  พุทธ บริษํ ทก็เ บืน ไม่ ได้  ผู้ ที หวง 
จะ เบน ชาว พุทธ บริ ฟ้า  ดอง สนใจ ศึกษา เรือง นิพพาน  ไม่ 
ควร กล ว เรื่อง นิพพาน  เพราะ เบน เรื่อง เคียว ที จำ ฒึนฃ นาด 

ให้ พระ พุทธ เจ ที ดอง อุ บํด้ฃํ้ น มา ใน โลก  และ เบน เรือง ที สำ คญ 
ทีสด ชอง พุก ชีวิฅ ดวย 

ผ้ทีก ลิว เรือง นิพพาน  อาจ เบน เพราะ ไม เขา 1จเ รอง 

นิพพาน ก็ ได้  พอ ได้ ยิน เรื่อง นิพพาน  อุปาทาน ทียึค ม' น ไว้ ก่อน 
ก็ บอกออก มา ว่า ยาก  ๆ ไม่ อยาก พง  ไม อยาก สนใจ  ความ 


จร งถิา ได้ มี การ สนใจ (เพียง เล็ก นอ ย เท่า น1 น จะ เห็น ว่าเ รอง 

นิพพาน มิ ใช่ เบน เรื่อง ยาก เลย  คำ ว่า  “นพ พาน”  เป็น คำ พํ้น 
บ ท้น คาม ธรรม คา ของ ชาว อินเดีย ใน สม ใ] นน ซึ่ง แปล เป็น ไทย ว่า 
“ดิบ”  หรือ  “เย็น”  ชาว อินเดีย ใช้ คำ นิพพาน  ใน ความ หมาย 
เดียว กบ ที่ ชาว ไทย ใช้ คำ  ดิบ-เย็น  เช่น สิง ว่า  เอา นา ไป ทำ ไฟ 
ให้ นิพพาน เสีย  หมาย ความ ว่า  ให้ เอา นา ไป ดิบ ไฟ  ฃท้ว ยง 
รอน อยู่ รบ ประทาน ไม่ ได้  ค อง รอ ให้ นิพพาน เสีย ก่อน  คือ 

ให้ เย็น เสีย ก่อน นิ น เอง  เมื่อ ได้ ความ หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน 

คือ  “ดิบ”  หรือ  “เย็น”  เช่น' น แล้1 ว ก็ จะ เห็น ว่า เรื่อง นิพพาน 
เบน เรื่อ งง' าย  เป็น สีงที่ ไม่ น่า กล ว ไม่ ควร กสิ ว่แดิ ควร สนใจ 
อย่า งยีง  เพราะ ความ เป็น ไป ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ คน เรา ทุก 
คน  มี ความ เกี่ยว ของอยู่ กบ การที่ ฅอง ทำ ให้ ดิบ  หรือ เย็น อย่ 
คลอ ค เวลา. 

ความ หมาย ของ คำ ว่า นิพพาน  นอก จาก จะ ใช้ ดิบ ความ. 
ดิบ เย็น ทาง ว่ตถุ ดิง กล่าว แลว  ใน ทาง จิฅก็ มี ใช้ ได้ คง แต่ ความ 
ดิบ เย็น ขน ต่าที่ สด จน ถึง สง ที่ สด  เช่น กรณี เกี่ยว ดิบ ความ อยาก 


ใคร อยาก ไค้ สีงฃ อง อะไร ส' กอ ย่าง หนึ่ง  ความ รอน ใจ ก็ เกิด ฃํ้น 
พอ ไค้ สมอ ยาก  ความ' ร้อน' นึ่นก็ คบ ไป  เรียก ว่า ถึง นิพพาน 
ล ทธิ ศาสนา บาง ล ทธิ  บ' ญญํฅ การ เสพกามา รมณ์ เพื่อ บรรเทา 
ความ ใคร่ เพียง ช' ว คราว ว่า เบ็นิ นิพพาน เหมือน กน  บาง ล' ทธิ 

บ' ญญ้ ฅจ ฅฅถ ฌาน  อ' นเบ่ นความ สงบ เงียบอย่าง สูง สุด ดาม ข1 น 
รูป ฌาน ว่า เบน นิพพาน  นิ' แสดง ว่า ความ หมาย ของ คำ ว่า 

นิพพาน  จะ นำ ไป ใช้ กบ อะไร ก็ ไค้ ท็่มีค วาม หมาย ไป ใน ทาง 

คบ เย็น. 

คร^ พระ พุทธ เจ่า อุบ' ฅฃํ้น และ ทรง พบ กวา มด บ เย นที สุด 
คื อ การ ดิบ ไฟ กิ เล ส และ ไฟ พุ กฃ์ ไค้ สน เชิง  ก็ ได้ ยืม เอา คำ ว่า 

นิพพาน  ท เขา ใช้ กน ดาษ ดื่น  มา เรียก ส็งพื่ พระองค์ ทรง คน 
พบ นน ควย  เบน อน ว่า ความ หมาย ของ คำ ว่า  นิ' ผฬา น 'ใ •น 
ฬุทธ ศาสนา  มี ความ หมาย บ่ง ถึง กวา มด บ เย็น รน สูง สุด  ควร 
แก' การ สนใจ อย่าง ยิง. 

เรา จะ สนใจ เรือง นิพพาน หรอ ไม่ ด ดาม  แด่ นิพพาน 

“สนใจ,’ เรา อย่เ สมอ  เพราะ ความ หมาย ของ ความ คบ เย็น  หรือ 


สิง ที่ เรียก ว่า นิพพาน น8 น มี ความ เกี่ยว ขอ งก, บ, ชีวิต ของ เรา อยู่ 
ฅลอ ค เวลา  หมาย ความ ว่า  ความ ประสงค์ แห่ง การ คบ เย็น 

ไค้ เรียก รองอยู่ ที่ พฤติการณ์ ของ กาย และ จิต ของ กน เรา อยู่ ตลอด 
เวลา  ไม' ว่า เรา จะ สนใจ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ขณะ ที่มีค วาม 

ทุกข์ กาย ไม่ สบาย ใจ  แล ว เกิด ความ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ความ ทุกข์ 
น น หาย ไป  อิน, น น แหละ เรียก ว่า เบน ความ ปรารถนา เพื่อ 

นิพพาน ละ  ลทํษ ณะ เช่น นิ ย่อม เกิด แก่ บุคคล ทํว ไป ท1 งที่รู้ และ 


ไม่ เท งที่ สนใจ และ, ที่' ไม่ สนใจ  บาง ท่าน อาจ จะ นึก แย่ง ขน มา 

ใน ใจ ที่ ว่า นิพพาน “สนใจ” เรา  หรือ ความ ประสงค์ ของ คน เรา มี 
นิพพาน เบีน อารมณ์ อยู่ ตาม ธรรมชาติ แล่ ว อิง น1 น เรา จะ ไป 

สนใจ เรื่อง นิพพาน ให้ เสีย เวลา อะไร ทำไม อีก  ให้ นิพพาน สนใจ 


เรา ผ่าย เดียว ก็ พอ แล ว เพราะ อย่าง ไร เสีย ความ ปรารถนา ใน 

การ คบ เย็น ย่อม มี มา เอง  ที่ กล่าว อิง นึก็ ถูกอยู่  แต่ ขอ เรียน ให้ 
ทราม ว่า  ถ็า หาก เรา ไม่ มี ความ สนใจ  หรือ กล วต่อ การที่ จะ ไค้ 
อิน ไค้ พื่ง เรื่อง นิพพาน แล ว จะ ทำ ให้ เนิน ชิา ต่อ การบ รรล 


นิพพาน ที่ แท้ จริง ย็งขํ้ น ที่ ง ๆ ที่ นิพพาน มี แรง ดึง ดูด ชีวิต ให้ 


เขา ไป หา  แต่ เมือ ความ เา ลิว หรือ ความ ไม่ สนใจ ก่อ ใ, ห้เกิ ค กา ร 
ผล ก คน กน ฃีน  ก็ ทำ ให้ ช* โ) ชำ เนน นาน ฅ่อ การ บรรลุ นิพพาน 

คง กล่าว แล ว เช่น เดียว ก* บด วง อาทิตย์ ทิพ ยา ยามดี งตูต โลก ให้ 
เขา ไป หา  แต่ โลก ก็มีแ รง ดึง ดูด ผล* กด V อยู่ใ นฅว ควย 

จึง ทำ ให้ ยาก หรือ เนิน ชห้ ต่อ การที่ จะ เฃห้ ไป รวม กน ไต้  ที่ ง ทุที่ 
นก วิทยา ศาสตร์ ยืน ย่น ว่า  วาระ สด ทำ ย โลก จะ ตอง ไป รวม กบ 
ควง อาทิตย์ จน ไต้  ชีวิต ของ คน เรา ก็ เช่น กน  ทุก คน มี นิพพาน 
เบน จุด หมาย ปลาย ทาง  ฉะ นน การที่ จะ มา สร ไง แรง ผล* กด นขน 
ย่อม ไม่ เบน การ สมควร แก' เรา  เพราะ จะ ทำ ให้ ช* กชไ โดย ไม่ 

จำ เบน ด' ง กล่าว แล ว การที่ มหา เศรษฐี มีทรํ พย์นิ บด วิ ย' โกฏิ 

แล วมีฅ วาม เบน อยู่ อย่าง คน ขอ ทาน ย่อม ไม่ เบน วิสย ของ ผู้ ฉลาด 
เลย  ชาว เรา ทุก คน มี นิพพาน เบน อริ ยทรํ พย์  อ น ประเสริฐ สูง 
สุด อยู่ ใน ต่ว แล้ว  จึง ไม่ ควร หวาด กล* ว หรือ ละเลย ต่อ การ สนใจ 
เรื่อง นิพพาน  เพราะ จะ ทำ ให้ ตก อยู่ ใน ฐานะ เดียว ก' นก' บ มหา- 

เศรษฐี ผู้ ทำ ต* วเยี ยง คน ขอ ทาน ฉะ น น 


ฟอ 


ถ้า ไค้ มี ความ สนใจ เรื่อง นิพพาน  มี นิพพาน เบน จุ ด 

หมาย ปลาย ทาง ของ การ ดำเนิน ชีวิต แล่ ว' การ ป ฏิบฅ ธรรม เพื่อ 

ความ สฃ ข1 น ศีลธรรม ต่าง  ๆ ก็จ่ก เบน องค์ ประกอบ เพื่อ การ 

บรรลุ จดหมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต  คือ นิพพาน ถ้ง สน  เช่น  การ 

ทำ ทาน ก็ จะ ให้ โดย ไม่ หวํง ผล ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  มี ความ 

มุ่ง หมาย ถูก ตรง ไป ยไ การ ละ ความ ตระ หนิ เหนียว แน่น  ละ การ 
ยึด ถือ เบน ของ ฅวฅ น โดย ส่วน เคียว  อิน เบน แนว ทาง แห่ง การ 
ขูด เกลา กิเลส เพื่อ บรรลุ นิพพาน โดย ตรง  ผิดถ้ บ คนพื่ ไม่ มี 

จุด หมาย แห่ง การ คำ เนิน ชีวิต  หรือ พื่มีก็ ผิด ทาง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ 
วน เวียน ไม' ถ้า วห น่า ไป ควย ดี  เช่น เมื๋อ จะ ทำ ทาน ก็มี การ อธิษ- 
ฐาน ห ว' งผล ตอบ แทน เบน สวรรค์ วิมาน  อนเ บน การ ติด และ 

ต่อ เติม วิฎฎ สงสาร ให้ ยาวออก  แทน ที่ จะ ให้ สน เช่า  เช่น เดียว 
กบ ผู้ที่ ไม่ มี จุด หมาย ใน การ เดิน ทาง หรือ ผู้ที่ห ลง ทาง ย่อม ทำ ให้ 
วน เวียน อยู่ ใน ที่นํ้น ไม่ ถ้า ว หนำ ไป ไค้  ท่านกล่าว ว่าว' ฏฏ สงสาร 
ประกอบ ไป ควย ทุกข์  โทษ ภ ใ)  นานา ชนิด  วน เวียน จบ ให้ ส'1 ฅว์ 
ผู้ หลงใหล วน เวียน หมุน ติค ไป ไม่ รู้ จก หยุด หย่อน  ท่าน ท8 ง หลาย 


เห็น ภ ไ) แห่ง การ เวียน ฅาย เกิด' ใน' วํฏฏ สงสาร  จง รีบ สนใจ 

ศึกษา และ ทำ ความ เฃไ ใจ เกี่ยว กบ เรื่อง ของ นิพพาน ให้ แจ่ม แจง 
แล้ ว การ ประพฤติ ปฏิบ่ ฅทํ้ง มวล  นิ บ คง แต่ ทาน  ศีล  ภาวนา 

เบน ตน, ไป  ก์จ้ก เบืน เครือ ง นำ ส่ส์ ภาพ แห่ง ความ ดม-เย น 
ไ. ป เบน ลำ ดิบ  ดิคว ฏฏ สงสาร, ให้ สน เห่า  จน บรรลุ นิพพาน 
ต ว แท้' ใน ทีลุด  อย่าง ไม่ ต้อง ลง ลัย. 

ขฅวั ฌส็๋เ 


(กํค V ไก  ะ นฅย สาร  ๙ ชาว พท ธ”  ฉบ้ บฑี  ®®  บท  ๖ หนา  ๔๕) 


ฬิพฬ าน 1 มิ ใช่ ตๆย 


เวลา น ปรากฏ ว่า  พี่ น อง ซาว ฅ่าง ศาสนา กำ ลิง สนใจ 

พุทธ ศาล นา มาก ขน  พี่งน อาจ เบน เพราะ เขา ไค้ ศึกษา และ 

ป ฏิม่ฅิ ไป ฅา มล ทธิ ของ เขา จน ถืงพี่ สคแลว  แต่ ย ง ไม่ พบ ความ 
รอด พี่ แท้ จริง ก็ ไค้  โดย เฉพาะ ใน ยุค กึ่ง พุทธ กา ลน  มี พระ- 
พุทธ ทำนาย ไว้ ฅอน หนึ่ง เบ็' น ใจ ความ ว่า  มนุษย์ นอก ศาสนา 

(รวม ท8 ง ชาว พุทธ พี่ ไม่ สนใจ ป ฏิบํฅ ธรรม ควย) 

พินาศ เพราะ ภ ใ) พิบฅ ต่าง  ๆ ขํอนึ่ อาจ เบน เครื่อง กระตุ้น เตือน 
อย่าง สำ คญพี่ ทำ ให้ ทุก คน  หน มา สนใจ พระ พุทธ ศาสนา  สีง 


จะ ถึง ความ 


แรก พี่ เขา ยไเ ขำ ใจ ไม่ ถูกฅ รง ฅาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ยง 
มี ความ เห็น ว่า  “นิพพาน ก็ คือ ความ ฅา ย”  แม้ ชาว พุทธ พี่ ไม่ ไค้ 
รบ การ ศึกษา  หรือ มี การ ศึกษา นิอย ใน ทาง พุทธ ศาสนา ก็ย่ง มี 
ความ เข่า' ใจ อย่าง นอ ยู่ มาก  การ เข่า ใจ เช่น นึ่น อก จาก เบน การ 

ฅ่พ ระ พทธ วจนะ แล ว ยง เบน การบ ค ประ ต แห่ง ความ รอ ค ของ 


ฅํวืเ อง คํว์ย  น* บ เบน บาป สอง ชน  ขอ ท่าน ผู้ เท1 ง หลาย โปรด 
ช่วย กน แก้ ไซ ความ เช่า ใจ ผิด นี่ ให้ หาย ไป  โดย กๆ รพ ยา ยาม 

อธิบาย สภาวะ ของ นิพพาน ให้ กระจ่าง และ แพร่ หลาย  ส่วน 

ใน ที่นิ จะ พยายาม ไป ฅาม แด่ ความ สามารถ จะ อำนวย. 

“ ใคร เล่า ที เกิด มา แล วไม่ ตาย  นี่ เบน คำ เร็ม ดิน 

ของ ผู้ที่ฅิ องการ จะ อธิบาย ความ หมาย ของ นิพพาน ท่าน หน ง 
'‘ความ ดาย แผลง เบ็1 น ศพ’ ท์ ด่าง  ๆ เช่น ถึง แก่ กรรม  มรณภาพ 
สํ้นพ ระ ชนม์  สวร รคฅ  นิพพาน  แด่ ความ จริง ก็ แปล ว่า ถึง 

แส่ วซ็่ง ความ คาย  ฑํ้งน น”  ขอ ความ น บ่ง ชด ว่า ผู้ เขย น เขา ใจ 
ว่า นิพพาน หมาย ถึง ความ คาย  ถูก แล ว คำ ว่า  ตาย  เบน 

คำ เรียก การ สน ชีพ ของ กน บาป  ของ คนที ยง มี กิเลส อยู่  คำ 

อื่น จะ แปล ว่า  “ดาย  * ก ได้  แด่ คำ  นพ พาน  แปล ไม  1ด 
เพราะ มี ความ หมาย ชถง สภาวะ  อมตะ  คอ ไม ตาย  เบน 

สภาวะ ที ไม่ มี บาป หรือ กิเลส เจือ ปน อยู่เ ลย  และ บุคคล จะ เขา 

ถึง นิพพาน ได้ ท1 ง ๆ ที' ย้ ง มี, ชีวิต อยู่  เมือ ถึง คราว ที ชีวิต ดอง สิน 
ไป ดาม ธรรมดา' ของ มน เบน กา รด บ' ขอ- งช่ นิธ์  ผู้ ที' เช่า ถึง นิพพาน 


แลั้ว เมื่อ ดิบ ฃไ. เธ์ เรียก  “ปรินิพพาน”  คอ การ คบ รอบ เบน 

การ ดิบ ชนิด ท ไม่ฅ อง เกิค อีก  ผิด ดิบ การ ตาย ซึง ถึง กาล ที 

จะ ฅิอง เวียน เกิด อยู่ อีก  เพราะ ยํงมี กิเลส เบน เครื่อง นำ 1ห้ เกิด 
ขอ ผู้ที่ย่ งเฃ ไ ใจ ความ หมาย ของ นิพพาน คลาด เคลื่อน อยู่  โปรด 
เฃำ ใจ ใหม่ ตาม นิ  เพราะ น น จะ เบน ทาง รอด อย่าง แท้ จริง ของ 

ท่าน. 


ความ จริง  สภาวะ ของ นิพพาน  เบน สีงท้ อยู่ นอก เหนือ 
การ เรียก โดย ประการ ท5 ง ปวง  การที่ จะ เรียก ดิวย คำ ใด  ก็ ล, วน 
เบืน การ สมมติ ทีงํ้สํ้ น จะ เรียก นิพพาน ให้ ถูก  ก็ คือ  ‘นง”  ไม่ 
พูด อะไร เลย  การที่ สมมติ เรียก ดวย คำ นใา คำ นิ  ก็ เพียง เพื่อ 

เบน สื่อแห่ ง การ ศึกษา' ให้ เ' ขำ ถึง สีงนํ้ นิเ' ท่า นิ นิ  นก รู้ บาง ท่าน 

อธิบาย ความ หมาย ของ นิพพาน ควย การ สมมติ เขียน เบน รูปวง 
กลม เปล่า  ๆ คือ ไม่ มี รูป หรือ ลวด ลาย อะไร เลย ใน น น เพื่อ 

แสดง ให้ เห็น ว่า นิพพาน คือ  “ความ ว่า]"  ว่างอย่าง แท้ จริง 
ว่าง ชนิด ไม่ มี อะไร เลย  ว่าง จาก การ สมมติ บญญ ต จน ไม่ อาจ 
นำ คำ สมมติ เฃำ ไป เรียก ให้ ถูก ตรง ตาม สภาวะ ที่ แท้ จริง ไค้. 


นิพ ทาน  คือ  ความ ว่าง  ตาม ธรรมดา คน เรา ย่อม มี 
ชีวิต อยู่ ควย ความ มี ความ เบน  กล่าว ง่าย  ๆ ก็ คือ มี ความ เบน อยู่ 
ควย ความ ทะเยอ ทะยาน ไป ตาม อำนาจ ของ ติณ' หา  ทื่อ ยาก จะ มี 
นํนเ บน' นิ  ตลอด จน อยาก จะ ไม่ มน" น ไม่เ บ่นนี  อาการ ที เบน 
ไป เช่น น พระ พุทธ เจ ไตรส ว่า  เบน การ ดำเนิน ไป ใน ทาง 

ของ การ เพี ม' ทุกข์  แต่ สภาวะ ของ นิพพาน เบน ทื่คบ ขอ งฅณ หา 

คือ ว่าง จาก ความ ทะเยอ ทะยาน ใน การ ที' จะ อยาก มี  อยาก เบน 

และ อยาก ไม่ มี ไม่ เบน โดย ประการ ทื่งป วง  จึง เรียก ว่า เบน ทื่ 

ดํบ ทุกข์ สน เชิง  ทุก คน คง ไม่ ปฏิเสธ ใน ฃอทื่ ว่า กำ ลิง ไค้ รีบ ความ 
ทุกข์ อยู่ ตลอด เวลา  และ กำ ลิง คน รน เพื่อ จะ ให้ พเน จาก ความ 

ทุกข์ อยู่ เบน ประจำ วน  พระ พุทธ เจ ไข องเรา ทงห ลาย ก็ เคย 

ทรง ตอง การอ ย่าง นํ้ 1 แ พระองค์ ทรง เห็น ว่า  ความ ทุกข์ อ น 

ใหญ่ หลวง ที' ครอบ งำ สต ว์ โลก อยู่  ได้แก่  ความ เกิด  ความ 
แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  พระองค์ จึง ทรง คน ค ว่า แสวง หา 
วิธี จะ ให้ รอด พน จาก ความ ทุกข์ เหล่า น ใน ที สุด ทรง พบ ว่า 

“นิพพาน”  น น เอง  อิน เบน ทื่สุด ทุกข์ โดย สน เชิง  . คง คำ 

ตรี สมี ว่า  “จึง ได้ แสวง หา นิพพาน อ น ไม่ เกิด  ไม่ แก่  ไม่ เจ็บ 


ไม่ ฅาย  ไม่ โศก  ไม่ เศร้า หมอง  เบืน ธรรม คา  อํ นิ ไม่ มี สิง 
อื่น ยีงไ ปก ว่า  อน เกษม' จาก โย ค ธรรม  เรา ก็ ได้ บรรลุ พระ 

นิพพาน น น”  ด้ง น จะ เห็น ได้ ว่า  นิพพาน  หมาย ถึง ส็งที่ 

ปราศจาก เครื่อง ผูก พน ร้อย ร้ด้  ( เกษม จาก โยคะ ) โค ย 

ประ การท5 ง ปวง  ลกษ ณะ เช่น นิ แหละ ที่ เรียก ว่า  “ความ 


ว่าง”  ซึ่ง เบน ที่สุค ทุกข์ อย่าง เด็ด ชา ค สน เชิง  โดย เห ตุน จึง ได้ 
กล่าว ไว้ ใน ตอน ตน ว่า  การ เขา ใจ ความ หมาย ของ นิพพาน 

อย่าง ไม่ ถูก ตรง  ย่อม เบน การ บิด ประตู แห่ง ความ รอด ของ ฅํว 
เอง  ฉะ นิ นผู้ด้ องการ ความ รอด อย่าง แท้ จริง  ควร ศึกษา 

ความ หมาย ของ นิพพาน ให้ เช่า ใจ และ พยายาม ปฏิบํ ฅให้ เขา ถึง 
ด้วย ตน เอง  ไม่ ตอง ออ น วอน ขอ ร้อง ใคร ให้ ช่วย  เพราะ พระ 
พุทธองค์ ต รส ว่า  พระองค์ ทรง เบน เพียง ผู้ บอก ทาง เท่า นิ น 

ส่วน การ เดิน ทาง ตอง เบีน ห นิ าที่ฃ องเรา เอง. 


บาง กน กล ว นิพพาน  เพราะ ทราบ ว่า เบน ความ ว่าง 

เปล่า ไม่ มี อะไร  ความ กล่ว ชนิด นน โปรด ทราบ เถิด ว่า  เบีน 


กวา มก ล ว ของ กิเลส  ที่ ตอง การ จะ มี จะ เบน  ถึา ไม่ ได้ มี ไม่ ได้ 
เบน ก็ เกรง ว่าฅ วจะ อยุ่ ไม่ ได้  แท้ ที่ จริง ความ กล ว เกรง ชนิด น น 


เกิด มา' จาก เสียง หลอก ฃอง มาร, ที่ คอย กล่อม, ใจ ช ก่จูง บุคคล ผู้ มืด 
ให้ หลง อยู่ ใน ทาง ของ มน  เนื่อง จาก มไแกรง ว ไถ ไก น เห็น 

นิพพาน แณ์ วจะ หลุด มือ มน ไป เสีย  กรง ที่ พระ พุทธองค์ ตริ สรู้ 
ทำ ให้ พระยา มาร รอง ไห้ ไป คราว หนึ่ง แล่ ว ค รน พระองค์ จะ สอน 
ให้ คน อื่น หลุด พน ไป บ ไง  มาร ร ไย น5 นก็พ ยา ยาม หา เรื่อง กีด กน 
อยู่ เสมอ  สมํย หนึ่ง พระ พุทธองค์ กำ ล่ง์ท รง แสดง ธรรม เรื่อง 

นิพพาน แก่ มหาชน  มาร ตอง การทำ ลาย บ ญญา จิก ษุฃ อง ที่ 

ประชุม น1 น จึง เข ไ ไป ห ชุ! พระ พุทธ เจ ไ แล ว กล่าว เบน กำ ทำ 

^ ^ I 


ขน ตอน หน ง วา  ะ 


“สมณะ!  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  (อายตนะ 
ภาย ใน  ๖)  รูป  เสียง  กลี น รส  โผ ฏ ฐ พ' พะ  ธรรมารมณ์ 
(อายตนะ ภาย นอก  ๖),  จก ฃุสม ผส  โสต สม ผส  ฆาน สม ผส 
ชิวหา สม ผส  กาย ล่ม ผส  มโน ส มผส  (ส มผส  ๖),  จก ชุ- 
วิญญาณ  โสต วิญญาณ  ฆาน วิญญ าน  ชิวหา วิญญาณ  กาย- 
วิญญาณ  มโน วิญญาณ  (วิญญาณ  ๖),  เหล่ านี  ล วน แต่ 
เบน ของ เรา ที่ งน้น  ท่าน จิก ไป ที่ ไหน  จึง จก พนฃ ไพ เจ ไ.” 

พระองค์ ตริ สต อบ ว่า  ะ - 


“เรา ไป ใน ที่ ไม่ มี ของ เหล่า น เรา ก็ จะ พน จาก เธอ ผู้ 

ลามก ไค้” 

มาร กล่า วฅ่อ ไป อีกว่า  ะ 

“บุก คลเหล่า ไค  กล่าว สิง ใด ว่า เป็น ของ เรา  ล่า ใจ ซอง 
ท่าน มี อยู่ ใน สืงน น.  ท่าน ก็จํก ไม่ พน จาก เรา” 

พระองค์ ต รส ตอบ ว่า : 

“บุคคล กล่า วสืง ใด ว่า เป็น ของ เรา  สิง น1 น ไม1 ใช่ ของ เรา, 
บุคคล เหล่า ใด กล่าว อย่าง น น บุก คลเหล่า นนก็ ไม่ ใช่ เรา;  รู้ 
เถิด มาร ผู้ ลามก  เธอ จิก ไม่ เห็น ทาง ไป ของ เรา”  'ล่ง น คำ โต้ 
ฅอ บน แสดง ว่า  มาร ล่อง การ จะมํ ค บุคคล ให้ ติด อยู่ ใน โลก แห่ง 
ความ มี ความ เป็น  กวา ม พอ ใจ ใน  รูป  รส  กลิน  เสียง 
เป็น ล่น  ส่วน พระ พุทธ เจา ล่อง การที่ จะ นำ ออก ไป ให้ พน จาก 
โลก ของ มาร  เที่อ บรรลุ พระ นิพพาน อ น เบน ที่ที่ มาร ไป ไม1 

ถึง  เมื่อ เป็นิ เช่น นผู้ที่ กล ว หรือ ปฏิเสธ นิพพาน ก็ คือ การ ยอม 

ฅวส มํคร เช่า เป็น พรรค พวก ผาย มาร  พุทธ บริษํ ท ล่องอยู่ ผาย 
พระ พุทธ เจา  จง ทำ ความ รู้จ่ กก' บ การ ลวง ล่อ ของ มาร ที่ ทำ ให้ 
หลง  และ ถอย ห่างออก เสีย  แล่ วรีบ ติดตาม พระ พทธ เจิา ไป. 


ตาม ธรรม คา คน เรา  เมื๋อ ไม่ ได้ ยิน ไม่ ได้ พง ย1 อม ไม่ รู้สึก 
ฅว ว่า กำ ลง ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร  มาร พยายาม แนะ นำ ส* ง้สอ น 
ทุกอย่าง  เพือ ให้ คน หลง ไป ตาม วิถี ของ ม* น เรา ไม1 รู้ก็เ ขา ใจ 

ว่าน”1 น เบ็น ความ คิด ของ เรา  เบน ความ จริง  เบน เหตุผล ที่ 

ถูก ตอง  ไม่ ได้ เฉลียว ใจ แม้ แต่ นํอย ว่า  น น เบน เสียง กระซิบ 
ชอง มาร  คน เรา มก ตก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร อย่าง ไม่ ทํนรู้ ต*' ว 
ทำนอง น เสมอ  โค ย เฉพาะ ความ คิค หรือ ความ เข่า' ใจ  ที่ เห็น 
ว่า นิพพาน คือ ความ ตาย นน  ต ไ) งฌ็' นความ คิด ที่ เกิด จาก 

การ เสัย ม สอน ของ พญา มาร อย่าง ไม่ ตอง สง ส* ย. 


ขุตว้ ฌฌ์ 


(กํค ใเา ก ะ นฅย สาร  “ชาว พุทธ,,  ฉบบ ท ๓- ๔ บท  ๘ หนา  ๗©) 
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การ รู้ จก มี-รู้, จ่, ก เบน  หมาย ความ ว่า ให้ มี และ เป็น ควย 
บ ญญา  ที' เห็น ความ มี ความ เบ็1 น น น ฅาม เบน' จริง  ฅาม 

ธรรมดา คน เรา ย่อม มี  และ เบ็1 นก น ควย อำนาจ แห่ง ความ ยึด ถือ 
ของ กิเลส  ประเภท ที' ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ‘ใ รา มี  เรา เบน” 
หรือ  “ฉิน, มี  ฉิน เบน”  ค ร1 นสึง ทีเฃ ไ ไป กำหนด ว่า ฅนมี ฅนเ บน 
เปลี่ยน แปลง ไป  หรือ ไม่ อยู่ ใน บํงคํ บคือ ไม่ เบน ไป ดาม ความ 
ประสงค์ ก็ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  น เบน ลห้! ษณะ ของ ผู้ ที' ไม่ รู้ จก มี 
ไม่ รู้ เบน  เพราะ เหตุ ที' ไม่ เห็น ความ มี ความ เบ็1 น ดาม เบน จริง 
ท่าน มิ ได้ ห่าม ว่า  “อย่า มี  อย่า เป็น”  จะ มี หรือ เป็น ก็ ได้  แค่ 
ให้ รู้ จก มีรู้จ ก เป็น  โดย อาการ ที' ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์  คือ มี 
และ เป็น ดวย บญญ าดํง กล่าว แล ว. 

การ กำหนด รู้ ใน ความ มี ความ เป็น  เบอ งด น ควร ทำ 

ความ รู้สึก ว่า  สึงที่ มี และ การที่ เบน' น น เป็น เรื่อง สมมติ  และ 
ฅวผ้ เขา ไป เกี่ยว ของ กบ ความ มี ความ เบน  ก็ เป็น ส็ง สมมติ อย่าง 


^๑ 


เคียว กน  ไม่ ต่าง อะไร ก ไ.] การ สมมติ กน ขน แส คง ละคร  เมื่อ 

ทำ ความ รู้สึก ได้ ว่า  ชีวิต ความ เบน อยู่ ของ เรา น ก็ คือ การ 

แสลง ละคร ดี  ๆ นี่ เอง  ก็ จะ ทำ ให้ เช่า ไป เกย วช่อ์ งสึง ท1 ง หลาย 
ใน ฐานะ เบ็1 น เพียง หนำ ที่ เท่า น1 น ทำ หนำ ที่ ไป ควย ความ สนุก 
สนาน ได้  เช่น เดียว ก* บ ละคร ■ติ ว หนึ่ง  แม้ จะฅ อง แสดง บทบาท 
ที่ โศก เศร ไ ที่ สุด  แต่ ใจ จริง หา เบืน ควย ไม่  เพราะ รู้สึก 

แจ่ม แจ ไอ ยู่ ว่า  สึง ท1 ง หลาย เบน เพียง สมมติ  ถ ไ สามารถ ทำ 
ความ มี ความ ฒ็' น ให้ เบืน เพียง ของ เล่น  หรือ สมมติ ล่น ขน 
แสดง เล่น  ๆ เช่น เดียว กบ การ แสดง ละคร แล ว ความ มี ความ 
เบน ท ไห ลาย ก็ ไม่ อาจ ทำ อ นครา ยจิฅ ใจ ได้ เลย  ตรง ล่น ขาม ล่า 
ทำไป ควย ความ รู้สึก ยึด ถือ เบืน จริง เบน จง แล ว ความ มี ความ 
เบนํ จะ ทำ ให้ เกิด ความ หน กใจ ทุกข์ ใจ อย่าง หนี ไม่ พน  มี อะไร 
นิด ก็ หน1 กิ  เบน อะไร หน่อย ก็ ทุกข์  ยิง มี มาก เบน มาก ก็ ยิง ทุกข์ 
หนํก มาก ขํ้นไ ป อีก. 

ล่า หาก ความ มี ความ เบน  เบื นของ จริง เบีน สจจ ธรรม 
เบน สีงที่ ตอง เช่า ไป เกีย ว ซอง อย่าง จริง  ควย ความ ทุกข์ ยาก 

ลำบาก แล ว ความ เบน อย่าง นน  ก็ จก คง อยู่  หา เปลี่ยน เบน 


อย่าง อื่น ไม่  แค่ นี่ หา คง ทน อย่าง น8 นไม่  ธุระ กิจ ที่ เกย ทำ ความ 
ยุ่ง ยาก ลำบาก ให้ แก่ บรรพบุรุษ  หา มา ทำ ให้ เรา ลำบาก ควย ไม่ 
เหตุการณ์ อ" น หนึ่ง ทำ ให้ เฃา เบืน ทุกข์  แค่ หา ทำ ให้ เรา พลอย 

เบน ทุกข์ ได้ ไม่  นี่ แส คง ว่า ภาระ หนำ ที่  หรือ ความ มี ความ เบ็1 น 
เบน ของ สมมติ  หา เบน ชอง จริง ไม่  แม้ ใน คน เดียว กิน  เหตุ 
การณ์' ที' ทำ' ให้ เกิค ทุกข์ กรง หนึ่ง แล่ ว เหตุการณ์ อย่าง น น กิ ไม่ 
กลบ มา ทำ1 ให้, ทุกข์ เบน กร4 งที่ส อง อีก  เพราะ ม'  นี่ ไค้ คบ ไป หมด 
แล ว ม นี่ เบน สีงที่ นำ อึ คอ ค นำ เบื่อ หน่าย  น่า ทุเรศ อย่าง ยิง 
กินี่ห็ น ใคร มา แสดง ติวเ บื่นจ ริง์เ บื่นจ่ ง - โอ้ อวด ใน ความ มี 

ความ เบน ของ เขา ฅ่อห นา เรา  หรือ ไค้ เห็น ผู้ ประสบ ภ ใ) เพราะ 

อำนาจ ความ ยึด ถือ ใน ความ มี ความ เบน แล ว จะ ทำ ให้ คำนึง 

ถึง คน เอง ว่า  ย่อม ไม่ เบ็1 น การ สมควร เลย  ที' คอ งฅก อยู่1 ใน 

ความ หลง ติด ใน ความ สมมติ เช่น เดียว กิ บคน ที่ ง หลาย  จะ ทำ 

ให้ ถอย ค่อค วาม รู้สึก ที่ ว่า  “ฉัน มี  ฉัน เบน’’  เสีย ไค้  เหลือ แค่ 

. การ เอา ธุระ กิบสี งนึ่ นี่ๆ  ใน ฐานะ ที่เบี นหฉั าที่ที่ ควร จด ทำ 

ของ ติว ละคร ต ว หนึ่ง อย่าง เดียว  กระทำ' ไป ควย ความ สนุก' หา 

ความ ท กข์ม้ ได้. 


๙๓ 

ความ จริง สง ฅ่าง  ๆ ทีเกิ คฃน แก่ เรา นน  ไม, ว่า จะ เบน 

ความ มี หรือ ความ เบน  ควร' ทํๅ ค' วาม รู้สึก' ว' า “เบน ส็ง สมควร 
แก เรา  ควร ยิน ครบ  ไม่ ควร ปฏิเสธ  เพราะ อย่าง นอ ยม' น 

ฅอง เก ค มา คาม' วิถี แห่ง กร รม ข อร อ' น หนำ ที่ ของ เรา คือ ริบ ไว้ 
จค การ ควย ดีทีสุ ค ใน ลกษ ณะที จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ด วาม ทุกข์ เท่า ที่ 
สฅบ ญญา จะ อำนวย  ส่วน ผล จะ เบน อย่าง ไร น VI ม่ต่ อง คำนึง 
ถง  ไม่ ใช่ หนา ท่ฃ องเรา  เรา ไม่ ท่อํง ไป ทุกข์ หรือ กห้ว ลด วย 

น เบน' ทางออก ของ ผู้ ที รู้* ชุก มีรู้จ กเ บ1 นดํว่ ยบญ ญๅ  การที่ ก่อ ให้ 
เกิด ความ ทุก ขฃน  มิ ได้ เบน ผล ดแก่ ใคร เลย  แม้ งาน ใน หนำ ที่ 
ที จะฅ อง ทำ  ก็ พลอย ได้ รบ ผล ไม' เค็ม ทีไ ปด V) แล ะสืง ที่ เกิด ขน 
เหล่า น น ก็มิไ ด้ฅง อยู่ นาน  ไม่ เท่าไร ก็จ  ะ ละลาย หาย ไป  การ 
ที ยิน ครบ เหตุ กา รณ ทุก ชนิด ที เกิด ขน แก่ เรา  ท่วย ความ รส กว่า 
“เบน สิง ที่ สมควร แก' เรา”  'เบน ทาง เดียว ที่ จะ อำนวย ความ 

สงบ สุข ให้แก' ผู้ที่ย่ งมีค วาม จำ เบีน ที่ ท่อง มิ ท่อง เบน  มิ ฉะ น น 

แล1 วจะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ไม่ รู้ จก จบ สน  แม้ ว่า การ แสวง หา 
ธรรม ที่ นอก เหนือ ความ มิค วาม เบน จะ เบน อีก เรื่อง หนึ่ง ด่าง หาก 
แต่ การ รู้ จก เท่า ทน ใน ความ มิค วาม เบน  นับ ว่า เบน บน ไค 


๙๔ 

ขน แรก ที่ จะ นไ ให้ ชนะ เคราะห์ กรรม ทุก ชนิด ได้  ใน ขน .ต่อ' ไป 
จด เบน ก ไว หนึ่ง ขอ งบ ญญา ที่ จะ นำ ให้ บรรลุ ธรรม ที' สูง  ๆ ขน 
ไป โดย แท้. 

การ รู้ เท่า ทน ความ มี ความ เป็น ว่า เบน เพียง สิง สมมติ อยู่ 
เสมอ  ก็ คือ  การ เพีม พูน บ ญญา ให้ ทวี ขน  ใน การ เพ่ง พินิจ 

ให้ เห็น สภาพ ความ เป็น อนิจ จง  ทุก ขิง  อนํฅ ตา  ของ สิง 

ท8 ง หลายอยู่ เบน ประจำ  โดย เห็น ว่า สิง ท1 ง หลาย มี การ เกิด ขน ใน 
ฒํ้อง ฅน  เปลี่ยน แปลง ไป ใน ท่า มก ลาง  แล วดับ ลง ใน ที่ สุด 

ควย อำนาจ แห่ง เหตุ  ไม่ อาจ จะ เขา ไป ฅํ้งค วาม รู้สึก ไว้ ว่า 

“ฉิน มี  ฉิน เบน”  ใน สิง ใด ได้ แด่ อย่าง ใด  เหตุ แห่ง การ เกิด 
ขํ้นข อง สิง ท1 ง หลาย  ที่ เกย วขิอ งก' บ เรา  เมื่อ คน ถึง ตน ราก 

โดย ละเอียด แล ว จะ พบ ว่า สืบ มา จาก กรรม ของ เรา เอง ท1 งสํ้น 

เมื่อ กรรม เป็น ตว เหตุ ด' งนึ่  สิง ที่ เกิด ขน แก่ เรา จึง ไม่ ควร ปฏิเสธ 
เพราะ การ ปฏิเสธ กลาย เป็น กิเลส สร ไง ดัวผู้ ปฏิเสธ ฃํ้น  แล่ วมี 

วิบาก ก่อ ให้ เกิด กรรม ขน ใหม่  เรียก ได้ ว่า การ ปฏิเสธ คือ การ 

สร ไง กรรม ขน ใหม่  แล่ ว่กร รม เก่า หาด บ ไป ไม่  เป็น การ สืบ 

ต่อ วฏฏ สงสาร ให้ ยืด ยาว ไป เปล่า  ๆ ตรง ก' นฃ ไม  เมื่อ ยินดี ร' บ 
แล่ ว กรรม เก่า กีด* บไป  กรรม ใหม่ ก็ ไม่ เกิด  เบน การ ดัด 


วฏฏ สงสาร ให้ สน!, ขำ  ควย การ พยายาม คบ เหตุ คือ กรรม  ไค้ 
กบ หล ก ที่' ว่า  ‘‘ส็ งท ะ ง หลาย เกิด ขน ควย อำนาจ แห่ง เหตุ  และ 
จก คบ ได้ ก็ฅอ งด บ เหตุ’’  คง นํ้.  ฉะ น นก วร ยินดี รบ กรรมดี วย 
การ กลทํ เผชิญ หน ไก ไา เหตุการณ์ ทุก ชนิด ที่ เกิด ขน  แล้, 3 ชุด การ 
กบ เหตุการณ์ น น ๆ ให้ เป็น ไป ควย ดี เต็ม ความ สามารถ  ควย 

ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ ดไา เหตุ และ ฅไ! ว่ฏฏ สงสาร. 

หล กล้า ค ญ' ใน การ เผชิญ หนำ เก' บ เหตุการณ์' ท8 ง หลาย  คือ 
การทำ จิต ให้ สงบ  เพราะ ความ สงบ ของ จิต  ทำ' ให้ มอง เห็น 
สิง น* น ๆ ตาม เบน จริง ได้ ว่า เบน ส็ง สมมติ  ไม่ มี การ หลง ยึด 

ถือ เบน เรา เป็น เขา ฃํ้น ได้  ลำ ใจ ไม่ สงบ เพียง พอ จะ ทำ ให้ วิง 

ออก ไป จิบ ฉวย เอา เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน  เมื่อ ไป จิบ ฉวย เอา 

สีง ภาย นอก  ก็ จิก ทำ ให้ มี เขา มี เรา ขน  แล้วจะ กลาย เป็น ความ 
รอน  เห ตุน ท่าน จึง สอน ให้ รู้ จก  “ทำ ใจ เย็น อยู่ ได้ คลา ง เตา 

หลอม”  หมาย ความ ว่า อย่า ไป ยืด เกาะ อารมณ์ ภาย นอก  แต่ 

ให้ สงบอยู่ ใน ภาย ใน น น เอง  ทุก ค ร* งํ๋ที่' จะ เผชิญ กิ บก' วาม มี 

ความ เบน  ควร ทำ จิต ใจ ให้ สงบ  ควย การ เพ่ง บริกรรม ถึง 

ความ หมาย  ที่ ทำ จิต ให้ เย็น อยู่ ได้ กลาง เตา หล ม แล้ว การ 


จด การ สีง ค่าง  ๆ ไป ฅาม หนำ ที'  กึ จะ ดำเนิน ไป ควย ดี  สม กบ 
ทีฑา น อาจารย์ พทธ ทาส ได้ กล่าว ไว้ ว่า  “เมือ มืก์ตํ อง ม, ให้ เบึน 

ถา เบื นก ตอง เบน1 ให้ เบื น”  หมาย ความ ว่า  ให้ มี และ เบ1 น 

ดํวย บญญ าทีรู้ เห็น ส็ง ท1 ง หลาย ฅาม เบน จริง ว1', ล่วน เบน ส็งส มมฅิ 
ค* ง กล่าว แล ว. 

ส็งพื่ ควร อบรม อยู่ เสมอ  คือ การ ผก จํฅ ให้ คง ลง สู่ ความ 
สงบ ทุก คราว ทีมี โอกาส  เพื่อ ความ ชำนาญ พร อม พื่จะ ใช้ ได้ 

ทน ทีทก เหฅ การณ์. 


ขตวั ฌส็๋เ 


(ค ค จาก  ะ นิฅย สาร  '‘ชาว พุทธ”  ฉบบ ที่  ๔ บท  ๗ หนำ  ๔๙) 


สงฬ อยู่ เฬนื อ เฬฅุ มล 


คำ ว่า  เหตุผล  แยก เม่น  ๒ คำ  คือ  เหตุ  กบ  ผล 
หมาย ถึง สิง เม่น ตน กบ เม่น ปลาย  คํงที มี คำ กล่าว อวบ กิน ไป ว่า 
เหตุผล ฅนป ลาย  คํงน  เม่น คำ ทีมี ไว้ สำ หรบ เบน เครื่อง สืบ 
สาว คิด คน เรื่อง ราว พื่ย่ง มืดมน เรน ลบ อยู่  เพื่อ แสดง ความ จริง 
ให้ ปรากฏ โดย อำนาจ แห่ง กฎ ของ เหตุผล  กิน เบน สิงพื่ ยืน ย่น 
ความ ถูก ตอง ให้ ใน ลกษ ณะพื่ เหมาะ สม แก่ กน  ทง เหตุ และ ผล 
หล ก เกณฑ์ หรือ วิชา ที ว่า ควย อาการ คิด หา เหตุผล  หรือ ว่า ควย 
กฎ แห่ง การ คิด น เรียก ว่า  “ฅร รก วิทยา”  ซึ่ง เบน วิทยา ที' 
แทรก ซึม อยู่ ใน ศาสตร์ ทุก แขนง  ท ตอง ใช้ เหตุผล  เช่น  วิทยา- 
ศาสตร์  คณิต ศาสตร์  เบน ตน  การ ใช้ เหตุผล โดย น ไ) น เบน 
วิธี การ คน ค ว่า ศึกษา ให้ ทราบ เรื่อง ราว พื่เ บน ไป ใน ทาง ว ต ถุหรื อ 
ทาง โลก อย่าง เคียว  สำ หรํบ ทาง จิต หรือ ทาง ศาสนา น น ดู เหมือน 
วา ไม่ จำ เบน ตอง รู้ เหตุผล ทำนอง นํ้  ก็ สามารถ ย่งค วาม รู้แว่ ง 


ใน จิฅ ใจ หรือ ใน ธรรม ให้ เบน ไป ได้ จน พอ ที่ จะ เรียก ได้ ว่า  การ 
ศึกษา ทาง ศาสนา น น เอง  เบน สีงที่ อยู่ นอก เหนือ กฎ แห่ง 

เหตุผล. 

ความ ผิด พล าคฃ อง นึก ศึกษา ศาสนา โดย ทํวไ ปม* ก จะ มว 
ช* ก .ชำ' หรือ ลม เหลว อยู่ กบ การ พยายาม คน ค' ว่า, หา เหตุผล  จาก 
ความ จริง ของ ศาสนา  แม้ ว่า ศาสนา จะ เต็ม ไป ควย หล* ก เกณฑ์ ที่ 
ถูกต่ อง และ มี เหตุผล อย่าง ฅาย ศว ช* ค เจน ก็' จริง  แต่ บุคคล ไม่ 

อาจ เข่า ถึง ความ หมาย ของ ศาสนา ได้  โดย การ นึก คิด พิจารณา 
เอา ควย อำนาจ แห่ง เหตุผล อย่าง เคียว  ความ พยายาม ที่ จะ เข่า 
ใจ ศาสนา ควย อำนาจ แห่ง เหตุผล อย่าง เคียว  นอก จาก จะ เบืน 

การ ชก ข่า โดย ไม่ จำ เบึ นแลว  ยง มี ทาง ให้ ประสบ ความ ลม เหลว 
อีก ควย  เพราะ การ รู้ ศาสนา เบน สีงที่ อยู่ เหนือ เหตุผล  ยาก ที่ 
ใคร จะ นึก เดา หรือ อนุมาน เอา ควย หล* ก แห่ง เหตุผล ได้  เช่น 

เคียว กใม่ การ รู้ รส ของ นา ดาล เบน คน  ไม่ มี ใคร สามารถ รู้ รส 

ของ นา ดาล  ควย คำ อธิบาย อย่าง มี เหตุผล ของ นก วิทยา ศาสตร์ 
ว่า ธาตุ น น ๆ ทำ ปฏิกิริยา กบ ประสาท ลํ้นอ ย่าง' น น ๆ ดิวย 

กำ ลง คลื่น แห' ง การส' มผส อย่าง น1 น ๆ ไค้ เลย  นอก จาก จะ ได้ ชิม 


๙๙ 


คู จริง  ๆ และ การ ชิม คู ให้ รู้ รส น8 น ก ไม่ ต องการ เหตุผล แต่ 

อย่าง ใด เลย  ถา หาก ใคร จะ มี ทิฏฐิ มานะ ว่า  จะ ไม่ ยอม ชิม นา 
ฅาล จน กว่า จะ ได้ รู้ เหตุผล ว่า  ทำไม น่า ตาล จึง มี รส หวาน  ค่งน 
แล วก็เ บ1 นที แน่ นอน ว่า  เขา อาจ จะ ตาย เสีย ก่อนที จะ ได้ ทราบ 

เหตุผล, น* น โค ย เห ตุน จึง กล่าว ว่า  เหตุผล เบน สีงที ทำ ให้ 

ชก ชำ  หรือ อาจ ลม เหลว ไป เลย ก็ ได้ เกี่ยว ก! เกา ร่รู้ ศาสนา  แต่ 
เขา จะ รู้ ได้ โดย การ ตง มือ ปฏิ บ! ท นที  ควย อำนาจ ความ เชื่อ 

ที ถูกฅ อง ว่า  ศาสนา เบน เครื่อง ช่วย ด! ทุกข์ ใน ทาง ใจ ได้ ท8 งน8 น 
ล่วน่ ผู้ทีฅ องการ รู้ ศาสนา  ควย อำนาจ แห่ง เหตุผล ก็ จะ ตาย เสีย 
ก่อนที จะ รู้ เหตุผล น น ๆ เช่น กน. 

ใน กรณี ที' ว่า มาน อยาก จะ กล่าว ว่า  เหตุผล คือ ความ ตลบ 
ตะแลง  เพราะ ใน เรื่อง เคียว กน, อาจ จะ แสดง ความ จริง โดย เหตุ 
ผล ได้ หลาย ทาง  ท8 ง ๆ ที ทุก ทาง นน ไม่ ตรง ก! ความ จริง เลย 
แต่ ควย อำนาจ แห่ง เหตุผล ทีริด กุม  จึง ไม่ อาจ ทำ ให้ ใคร คิด คำ น 
ได้ ว่า ไม่ จริง  เช่น เดียว กบ เหตุผล ใน ทาง คคีที โรง ศาล  มก 
ปราก ฎ ว่า  ทำ ให้ คน ร ไย กลาย เบน คน ดี และ คน ดี กลาย เบน คน 
ร ไย  ดง น ก็ มี อยู่ เสมอ  ใน การ โต้ วาที ผาย ค ไน ก็ย่ง สามารถ 

ใช้ เหตุผล แสดง ให้ เห็น ว่า อุจจาระ ดี กว่า ทอง ดง นํ้ก็ย่ งมี  โดย 


๑ 0 ๐ 


เฉพาะ ใน วง ภาร เมือง หรือ การ ทูฅแ ลิว  ส่วน มาก ใช้ เหตุผล 

เบน เครื่อง ต่อสู้ ห ไ! ลำ งกํน  แทน ที่ จะ ใช้ ช่อ เท็จ จริง เบีน เครือ ง 
ดด สิน  จน ถึง มี คำ กล่าว ว่า  น ไ! การ เมือง ที่ คีต อง ร้จํ กด ลบ แด ลง 
แม้ เหตุผล ทาง คณิฅ ศาล ฅร์ที่ ว่า  ๒ บวก  ๒ ดอง ได้  ๔ แต่ 
ความ จริง ทาง ศาสนา อาจ แสดง ว่า ได้ ผล เบน  ๐ คือ  ไม่ ได้ อะไร 
เลย ก็ ได้  เมื่อ เบน เช่น นถิา ไม่ ให้ เรียก ว่า เหตุผล คือ ความ ฅลบ 


แด ลง แล ว ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ เรียก อย่าง ไร ดี  จึง จะ ดร งก บ 

พฤติการณ์ ของ เหตุผล เหล่า น1 น 

/ 

เมื่อ พิจารณา ถึง ฅวบุ ค คลผู้ ใช้ เหตุผล แล วจะ เห็น ว่า เหตุ 
ผล มี ความ หมาย เอน เอียง ไป ใน ทา งด ลบ แด ลง มาก ขน  เพราะ 


เหตุ ว่า คน โดย มาก ย่งมื กิเลส อิน เบน เหตุ ให้ มี ความ ยึด ม' น ถือ มํใเ 
ใน ความ เบน ดวด น เบน ของ ของ ฅน อยู่  เมื่อ จะ แสดง เหตุผล 
จึง มไไ เอน เอียง เขา หาด ว เบ็1 น ส่วน มาก  อี งก' ว่าน1 นก น ธรรม คา 
ที่ ยํงมี ธุลี ใน ดวง ดา อยู่  ย่อม ไม่ อาจ มอง เห็น สีงฑ ง หลาย ให้ เห็น 
ดาม เบน จริง ได้  เหตุผล จึง เบน ไป เท่า ที่ มอง เห็น ได้ เท่า น1 น ส่วน 
ที่ย่งั ไม่ เห็น ก็ ไม่ อาจ แสดง ได้  ทำ ให้ ความ จริง ที่ ควร จะ ปรากฏ 
โดย งำ ยก ลบ เบน สี งที่เ รน ลบ มาก ขน  แม้, พระ พุทธ' วจนะ' ที่มื 
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การ อธิบาย เอา ตาม อำ นา ชุ กวา มคิค เห็น คาม เห ตุ ผลฃอง บุ คคล ที: 
ยง ไม เห นความ จริง คาม ทีเบ นิ จริง  ดห้ที มีอย่ ดาษ ดื่น ใน เวลา นึ 
นก เบน ทาง หน งทีบิ คบ ง! ม' ให้ 30? ๅๅ 3 เช่า ที ง ศๅ สนๅ ไค้ ■[ค ยย่ๅ ย 
ฃอ ให้' ใช้ : วิจารณญาณ ควย ควๅ มเ’ ที่ ยง ธรรม ใน การ พิจารณา ฅน 
เอง ว่า  การ เขา ใจ ศาสนา ควย อำนาจ แห่ง เหตุผล น น ทำ ให้ 
เขา ถง ศาสนา เพ ยง ไว  9 ก จะ พบ เอง ว่า  ลำ พิง การ เช่า ใจ เอา 
ควย อาน าจแ หง เหตุผล  ไม อาจ ทำ ให้ เขา ถงค วาม หมาย ที แห้ 

จร งฃ อง ศาสนา ได้ แค่ อย่า งใค  ดง ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส ได้ คลำ 'า 
ไว้ ใน หน งสือ หล ก พระ พุทธ ศาสนา เรื่อง ไค รลก ษพิค อนหนึงว 'ๅ 
“การ คำนึง คำนวณ คาม' หล ก แห่ง เหตุผล นน  ไม่ ใช่ การ เห็น 

แจงอย่าง ท เรียก ว่า  เห็น ธรรม  การ คำนวณ คาม เหตุผล น น 
ตอง อา ศ ยอ ยู่กํบ เหตุผล  เมื่อ เหตุผล เปลี่ยน แปลง เพราะ ความ 
ไม่ เทียง เบน ตน  สิง น น ก็ พลอย เลือน ไป ควย”  ค่งนึ  จะ เห็น 
ว่า  ลำ พิง การ เช่า ใจ เอา โดย อำนาจ แห่ง เหตุผล  ไม่ อาจ เช่า ถึง 
ศาสนา ได้  จึง ควร หน มา ทดลอง ปฎิบ ฅกน ให้ จริง  ๆ ตี กว่า 

บาง ที อาจ ทำ ให้ เช่า ถึง หว ใจ หรือ ความ หมาย อิน แห้ จริง ของ 
ศาสนา บาง  เพราะ บ ญญา ยอม เกิด มา จาก การ ปฏิบ ต 


โดย เหตุผล จะ เห๊น ว่า  การ รู้ ศาสนา นนฅิ อง อา ศ ไ] การ 

ศึกษา เล่า เรียน มาก  ได้ ยิน ได้ พง มาก  ชนิด ที่ เบน ผู้ที่ เรียก ว่า 
เจน จบ ใน พระ ไตร ปึฎก ที เคียว  แต่ โดย ความ จริง รู้สึก ว่า  การ 


ศึกษา ให้ รู้ แจ่ม แท้ง ถึง ที่ สุด ใน ลิง เคียว เท่า น น สึงอึ่ นก็เ บ นอน 
รู้ หมด  เพราะ ธรรม ที่ งํ้ หลาย มี สภาพ เบน อย่าง เคียว กน  แม้ 
จะ มี คำ ตรี ส ว่า  ภา ว ตา'  ห หล ค ตา  คือ ทำ ให้ มาก ประกอบ 
ให้ มา กน น ก็ หมาย ถึง การทำ ให้ มาก เพื่อ การ รู้ แจ ไ ใน ส็ง เคียว 
น น เอง  ความ จริง ขอน ปรากฏ แล่ วว่ไ  แม้ จะ เบน ผู้ แตก ฉาน 
เชี่ยว ชาญ ใน พระ ไตร บิ! ฎก  ก็ยไ ไม่ อาจ เท้า ถึง ศาสนา ที่ แท้ จริง 
ได้ เสย  ฉะ น น ใน ยุค กึ่ง พทธ กา ลน  ควร จะ ได้ มี การ ทดลอง 


ปฏิบ ฅวิส หมก นดู บาง 


บาง ที อาจ เบน ทาง ตรง และ ทาง ลด 


ให้เ ขำ ถึง ศาสนา ได้ ง่าย ขน  ใน ทาง ปฏิบ้ ต กรรมฐาน  ก็มีห ลํโเ 
ยืน ย่น อยู่ ว่า  ใช้ กรรมฐาน' ที่ เหมาะ สม ก็ บอ ปนิสํ ย เพียง อย่าง 

เคียว แล ว หม่น พิจารณา ให้ เบน ไป ตลอด เวลา  จน เกิด ความ รู้ 
แจง ขน ตาม ลำ ดิบ  จน ถึง ที่ สุด  การ ศึกษา ให้ รู้ แจ่ม แท้ง ใน ลิง 
เคียว  เพื่อ ผล คือ รู้ สิง อื่น ทีงห มด  นึ่ก็เ บน หล ก ความ จริง ที่ 

สำ ค ญ ประการ หนึ่ง ซึ่ง เหฅุ ผล ไม่ อาจ เท้า ถึง ได้. 
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การทำ ใท้ มาก เบน หัวใจ อัม สำคัญ ใน การ รูแคั ปี ว}/^ 
เนือง จาก จิฅมี ธรรม ชา ดิทีแ ปลก ประหลาด ป ร;; กๅร หนึ่ง  คือ 

ฒ็นแ สง สว่าง อำนวย ความ รู, ให้ แก่ บุก กล ผู้ ที่ส อ 'ค ส' อง กร ะ ทำ อ ยู่ 
เสมอ  ซึง จะ เรียก ไค้ เต็ม ปากว่า  ความ เจริญ ต่างๆ ของ โลก 
ทีเบ็ น มา จน ถึง บจจุ บน นึ่  ย่อมอ ากย อำนาจ ของ จิ? ใอํน มี 

ลกษ ณะเ บน ความ สว่าง นึ่ท5 งสน  ขอ ให้ สิง เกด ดู  แม้ แต่ การ 
กวา ค ขยะ  เมื่อ ทำ บ่อย  ๆ เขิ าต็ จะ เกิด ความ เขน เอง หลาย 

ประการ  เช่น  รู้ วิธี ทำ ให้ ดี ให้ เร็ว  ให้ เบา แรง  คํงนึ่ เบน ดิน 
ใคย ไม่ฅ อง เล่า เรียน จาก ใคร  การ ป ฏิษํฅ ธรรมะ ถึเบื น ไป ใน 

ทำนอง เดียว กน คือ  ' จิฅ จะ อำนวย ความ รู้ ให้ เกิค ขน เอง เบ็1 น 

ลำ ดิบ จน ถึง ที่สค  ฉะ น น ผู้ที่ดิ 'องการ ความ เจริญ ใน ทาง ธรรม 
จึง ควร ทำ การ พิจารณา ใน กรรมฐาน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ให้ เบน 
ไป  จน ถึง ที สุด. 

ความ จริง ของ ศาสนา ที่ ควร เช่า ให้ ถึง น น คือ ให้ รู้สึก ใน 
ส็ง นึ่ง หลาย  รวม ท ะ งฅว เอ งด ว ย ดาม เบน จริง ว่า  เบ็1 นอ1 นิจ' จึง 
ทุก ขิง  อนิฅ ตา  ดาม อำ ดร ส ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  แสดง 
ไว้ ใน ธรรมนิยาม สูฅร ว่า สภาพ แห่ง ความ เบน  อนิจ จ่ง  ทุก ขิง 
อน ฅฅา  นึ่มีป ระ จำ โลก อยู่ แล ว พระองค์ อุบ ไต่ ขนม าเพึ่ อบ อก 


ให้ ทราบ ความ เบน จริง ตาม ธรรม คา โลก เท่า น น เพราะ คน ใน 
โลก ส่วน มาก มี ความ หลง เขิา ใจ ผิด ว่า  ส็งที ง หลาย ท V) วง เบ็1 น 
ของ เที่ยง  ไม่ เบน, ทุกข์ และ เบน' ฅว คน  เมื่อ มี ความ ยึด ถือ ฅาม 
ความ เข่า ใจ ผิด อยู่ อย่าง น ความ ทุกข์ หรือ บีศา จ ร่าย จึง มี โอกาส 
คก คาม โลก ให้ ระ ส่า ระสาย ไค้  ควย พระ มหา กรุณา พระองค์ จึง 
เสด็จ มาบอก ถึง ความ จริง อนน น และ แสดง ถึง วิธี  ท' จะ กำ' จด 
บศา จราย เหล่า นน ให้ หมด สน ไป  โดย ห มน พิจารณา อุตส่าห์ มอง 
ให้ เห็น สีงที่ ง หลาย ฅาม เบน จริง อยู่ ทุก โอกาส ทุก เวลา  จน เกิด 
ความ สลด สิง เวช  ความ เบื่อ หน่าย คลา ยก0 าหนํ ด มี การ ปล่อย 
วาง ใน สีงท ง หลาย ทีงป วง ไค้ สน เชิง เบน ความ สงบ สุข ถึง ที่ สุด. 


ทุก คน คง ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ว่า  มิ ไค้ เกิด มา เพื่อ แสวง หา 
ความ สุข  ใน เมื่อ ความ สุข ที่ สูง สุด คือ การ ปล่อย' วาง ส็งที ง' หลาย 
ตอง แท้ จริง  และ ถึง ที่ สุด กน เถิด  ไม่ ควร แสวง หา ความ สุข 

เทียม  ที่ เบน ทาง ของ ความ ทุกข์ รอน  ทำ ให้ วน เวียน  ไม่ ถึง 
ที่ สุด ได้  ความ สุข ที่ แท้ จริง นน หา ไค้ จาก ภาย ใน ทํวฃ อง ทุก คน 
ไม่ ตอง ไป แสวง หา ที่ ไหน  ส่วน ความ สุข เทียม อ นเบื น เครือ 


ของ ความ ทุกข์ น8 น หา ไค้ จาก ภาย นอก  ตอง วีงเ ดิน แสวง หา 


เคอ ค รอน ยุ่ง ยาก มาก  จน ถึง กบ มี ผู้ รู้' อ่าน' หนึง กล่าว เบน คำ ชวน 
คิด ไว้ ว่า  “การ ไค้ นิพพาน ไม่ ดอง ซอ  แด่ ความ ทุกข์ ตอง ซอ” 
คงนี  ฉะ น น เรา ควร แสวง หา ความ สฃ ทาง ใจ  อิน มี ปลาย 
ทาง คือ นิพพาน อิน เถิด  อย่า ม่ว แสวง หา ความ สุข ปลอม ให้ เสีย 
เวลา อยู่ เลย 

คง กล่าว แล่ ว้ว่า  วิธี การ หา ความ สุข ท แท้  คือ  การ 

พิจารณา ให้ เห็น สภาพ แห่ง ความ เบน อนิจ อิง  ทุก ช่ง  อนด ดา 
ใน สีงทํ ง หลาย  วิธี การ อิน น มุ่ง หมาย ให้ พิจารณา ให้ เห็น 

ความ เบน จริง  ใน สึง เดียว ก่อน  แล วสี ง อื่น ก็ จะ เห็น ไค้ หมด เอง 
นํน คือ ให้ พิจารณา ความ เบืน ไป ใน ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย 
มี การ พิจารณา ใน สคิ บฏ ฐาน ทงส็่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เบน ดิน เช่น 


พิจารณา ลม หายใจ เช่า ออก  กำหนด อยู่ ท ลม หายใจ เข้า ออก 

ดล อด เวลา  ฅฺาม วิธี ปรากฏ อยู่ ใน คำ สอน  ซึ่ง หา ไค้ จาก หน, ง 
สือที่ มี อยู่ ท' ว' ไป แส่ ว เมื่อ กำหนด บริกรรม อยู่ อย่าง น น กวา ม 
รู้ แช่ง จะ เกิด ขน เอง  โดย ไม ดอง อา ศ่ย เหตุผล เลย ว่า  ที่ แท้ 

ร่าง กาย นึ่ไม่ มี อะไร อื่น  นอก จาก การ เกิด ขนด5 งอย่ และ คบ ไป 


ข 

ซอง นาม อิบ รูป  ทรง อยู่ ไค้ ควย อำนาจ แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง 
เกิด ดบที่ สืบ ต่อ กน ไป  แล วอา การที่ เรียก ว่า มีดวง ดา เห็น 


อนิจ จ' ง ทุก ขิง  อ น' โด ดา  ก็ เกิด ขน  เมื่อ มอง เห็น อยู่ อย่าง 
นํ้ 1 แ ฅิดฅ่ อก" นิ' นานๆ เข่า  ควง ตา ก็ จะ สว่าง ย็งฃ น ความ เห๊น 
ก็ จะ แหลม คม ลืกชํ้ งยีง ขน  จน ถึง ขน บรรลุ มรรค ผล ไค้ ใน ที่ สุด 
ท1 งนึ  เบน ไป ควย อำนาจ ของ การ เพ่ง มองอยู่ ที่ อารมณ์ แห่ง 

ความ จริง น นอ ย่าง เดียว  โดย ไม่ ต ไ) งอ าศ่ย เหตุผล เลย  ความ 
กำ ว หนา ใน การ ภาวนา ทาง บญญ า ย่อม สามารถ ทำ ให้ บรรลุ 

มรรค ผล. 

ฅาม นิยที่ กล ว่วแลว โดย สง เซ ปน8 น จะ เห็น ได้ แล วว่า 

การ ศึกษา ทาง ศาสนา  หรือ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน น น เอง 

เบน สีงที่ เรียก ว่า  “อยู่ นอ ถ เหนือ กฎ แห่ 3 เหตุผล’ 

เมื่อ ท่าน ท1 ง หลาย เข่า ใจ  และ เห็น กํวย ตาม ที่ กล่าว มาน 
จึง ควร ฃจ่ค บด เบา บญ หา แห่ง เหตุผล ที่ รบกวน จิต ใจ อยู่  เบ็1 น 
ตน ว่า  ตาย แล วไป ไหน'?  วิญญาณ นำ ให้ เกิด ใหม่ ได้ อย่าง ไร,? 
เหล่า น เบน ตน ให้ หมด ไป  แล ว ดำเนิน การ นึก คิด พิจารณา ไป 
ตาม วิธี การที่ เรียก ว่า  “เจริญ วิบฒ นา ให้ย็ ง ๆ ขน ไป’’  การ 
เข่า ถึง ธรรมะ อ น เบน แดน สงบ สุข สูง สคก็ จะ เกิด มีฃน เอง อย่าง 
ไม่ ต อง สง ส* ย. 

ชุ ติ,. ว ไ าเฒ์ 

(กก จาก  ะ นิฅย สาร  ‘'ชาว พุทธ”  ฉบบ ท ๑0  บที่  ๗ หนำ  ๕' 0) 


ไ 


/ 

□ๆ ณาจ กร 210 ดูด ๆๆ มฦลํ ๆ 


หนอง ร่วม เก่ด แก่ เจ็บ ดาย ทาบ กาย  ! 


๒ ร พุทธ นิคม จึง ของ ครา ย การ ปหฅิ ไว้ เสีย ซิว คราว  เพือ มา 
แก้ บญ หา เฉพาะ หนา กน เสีย ก่อน ว่า  ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พุทธ 

บริษ ท ควร วาง ใจ อย่าง ไร ต่อ เหตุการณ์ ที่ จะ เกิด ฃนนิ น 

เรือง มี ว่า  “น ว้า โหรา ศาส ฅร์ท ว โลก คำนวณ ปูม โลก 

และ ฅรว จ ทาง เดิน ของ ควง ดาว ใหญ่ นอ ย แล่ ว่ก็พู ค เบน เสียง 
เคียว ก่น ว่า  จะ เกิด เหตุ ใหญ่ ใน เดือน กุม ภาพ นธ์”  เขา ว่า อย่าง นิ 
เหตุ ใหญ่ น5 น นิ ย' ว่าน' บ ท ง แต่ นิ' ไป  ระ มีภย ร็าย ต่าง  ๆ เกิด 
ขน คุก คาม ชาว โลก  ก่อ ความ ยุ่ง ยาก โกลาหล วุ่นวาย ทวไ ป ทุก 
มุม โลก 

คน ส่วน มาก เมื่อ ได้ ทราม ข่าว นิ  ต่าง พาก่ นิ มี อา การ 

สะ บด รอน สะ บิด หนาว ไป ฅาม  ๆ ก่น  บาง พวก เบน มาก ถึง ก่บ 
ฅอง สวด มนต์ ออ น วอน ให้ พระ เจึา ช่วย  บิคเ บิาภ ย่น ฅ ราย เหล่า 


น น มิ ให้ เกิด ซน  บ ไง ก็ แสวง หา เครื่อง ราง ของ ฃล่ง ไว้ บอ งป้น 
ต้ว  ยิง กว่า น น บาง พวก ที่ ต้อง การ อยู่ เหนือ กรร มด วย วิธี การ 
ง่าย  ๆ ก็ หน เขา หา หมอ เส ดา ะ เคราะห์ กน เบน การ ใหญ่  ควย 
หวํง ว่า การ กระทำ อย่าง น1 น จะ เบน เครื่อง ช่วย บอ งก นภํย ได้ 

ความ เบน ไป ด้ง กล่า' วนื  คู เหมือน เบน ต้น มาก  ใน หมู่ พ' วก ที' 
อ่าง ก็ ว' ว' า เบน ผู้ รู้  เบน นก ศึกษา ชน สูง  หรือ เบน ชาว เมือง 

แต่ น่า ขำ ที่ ว่า  ชาว ชนบท ที่ อยู่ ตาม ท่อง ไร่ ปลาย นา ไม่ มี อาการ 
ตื่น เต น หรือ ส คุ้ง หวา ค เสียว แต่ อย่าง ใด เลย  แต่ ก็ ยง มี บาง พวก 
ที่ เกรง จะ เบน การก ป้ว เปล่า  ๆ ฟรี  ๆ จึง แก ล่ง ทำ ใจ คีส้ เสือ ด 
ไป ก่อน 

มี เพื่อน  ๒- ๓ คน  ไป คุย กบฃ ไพ เต้า ที่ สำ นก งาน 

ขำ พ เจ่า หย่ง เสียง เพื่อน คน หนึ่ง คว่า  “กล วก บ เขา ป้า ง ไหม  จุ” 
ก็ ได้ รีบ คำ ตอบ ที่ น่า พื่ง ว่า  “เมื่อ มน ยง มา ไม่ ถึง  ก็ ไม่ เห็น จะ 

ต้อง กล วไป ทำไม”  ตอบอย่าง นึ่ก็เ ขำ ทีคี  แต่ ใจ ขำ ง ใน เบน 
อย่าง ไร มี ใคร รู้  ฃาพ เจ่า จึง ยอน เบน เชิง แส คง ความ เห็น ไป ว่า 
“ป้า ไม่ ต่อ งกลํ ว เลย  แม้ป้ น จะ มา ถึง อย่าง นึ่จะ มิคีก ว่า หรือ” 

ขณะ ที่ เพื่อน คน น นอา อง อยู่  เพื่อน อีก กน สวน ฃํ้น มา อย่าง รีบ 
รอน ว่า  “แป้ว จะ ให้ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ไม่ ต้อง กล ว”  ป้า พ เต้า 


หยุด ค คน ค ห, นง  แ ลวด อบ ไป พร อมกํ บ* มเบ นที เล่น ทีธุรี ง 

ใน เม อผู้โ เลว ไม่ มี  และ สีงที ทำ ให้ น่ๅก ษัาก็ ไม่ มีด พูนี่  แล่ วิ 
ความ กล วจะ ดง อยู่ ดร ง ไหน  ? ฃ่าพ เจ่า คิด ว่า จะฅ อบ ให้ หยุด 

เรอ งก น เสย ท เพราะ ม งาน ด่วน จะ รีบ ทำ  แฅ่ที ไหน ได้ เขา 

กลบ รุก ฅ่อ ไป ว่า  “เหตุการณ์ ที ว่าน น จะ ไม่ เกิด ขน จริง  ๆ 
กระ น น หรือ  ?” 

เม'  เด้ เกีย วก บ การ เกิด  หรือ ไม่ เกิด ของ เหตุการณ์  ’’  ' 
ข' เพ เจ่า คอบ  “เพราะ ๓ มน จะ เกิด เรา ก็ ห้าม. ไม่ ได้  และ ล่า 
มน จะ ไม' เกิด เรา ก็ เร่ง ให้ เกิด ไม่ ได้,  นี่ เบน เรื่อง นอก อำนาจ ของ 
เรา  จึง ไม่ ควร คำนึง ถึง  สีงที ควร คิด มี อยู่ เพียง ว่า เรา จะ วาง ใชุ 
ต่อ เหตุการณ์ ท8 ง ปวง น นอ ย่าง ไร” 

ผม ขอ ทราบ วิธี การ วาง ใจ ครีบ  ช่วย อธิบาย หน่อย” 

เขา ขอ รี อง 

“ความ จริง วิธี กา รน น เบน สีงที ทราบ กน ดี อยู่ แล่ วิ ใน 
หมู่ พุทธ บริษัท  เพราะ เด็ก  ๆ ก็ พูด ได้ ว่า  ต่อ ง ใช้ ทาง สาย 

กลาง  แด' บญ หา ยาก อยู่ ที ว่า จะ เอา ทาง สายกลาง เฃวิ มา ป รีบกํ บ 
บญ หา เฉพาะ หนำ ได้ อย่าง ไร” 

“ครบ  นํนแ หละ ที ผม กำ ล่ง ดอง การท ราบ 


๑๑๐ 


“ถ็า กระ นนเ รามา พิจารณา ดก น เสีย ก่อน ว่า ทาง ไม่ กลาง 

น นอ ย่าง ไร  แล วจะ ได้ รู้พัทื่ กลาง ทีหลํ ง ๓ ย วก' บก รณีพิ 

กำ ลไ พูด ถึง ก่น อยู่ น พวก ที่ แสดง ความ กล ว แล ว พาก น 

สวด รอง ออ น วอน  น็่จด เบน ผาย ตึง  ส่วน พวก หย่อน หมาย 
ถึง ผู้ ที่ แสดงก วาม ไม่ เอาใจ ใส่ ใย ดี เสีย เลย  ยิง พอ ใจ ที่ จะ แสวง 
หา ความ รื่นรมย์ จาก โลก จน วาระ สุด ท ไย  ด้ง เช่น ที่พูค ออก 

มา ว่า  ‘‘ถ ไน ก เขา ม่นฃํ น เสียง ดีง ไพเราะ  เรา ก็ฅ อง รื่นรมย์ 

กบ มน ไป ก่อน”  ด้ง นก็มี  ทีน่ ทางกลาง ก็ อยู่  ใน ระหว่าง 

ความ กล ว และ ความ นอน ใจ น” น เอง  ได้แก่ การ วาง เฉย ควย 

บญญ าที่ม อง เห็น ความ ไม่ มี สาระ แก่น สาร ของ ฅวเ อง  และ ของ 
เหตุการณ์ ท ง ปวง ที่ เกิด ขน  ถไ เพียง แต่ นอน ใจ เฉย  ๆ ไม่ 

ประกอบ ควย บญญ าก็ก ลาย เบน ความ ประมาท ไป. 

ก่อน ที่ จะ ไค้ วินิจ ฉยกํ น ถึง การ วาง ใจ  ควร มา พิจารณา 
ก่น ถึง อาณา จไา ร ของ กวา มก ส่ว เสีย ก่อน ว่า  คง อยู่ ที่ ไหน และ 

เกิด ขํ้นไ ค้อ ย่าง ไร  ? เพราะ การ วาง ใจ มิ ให้ กล วน น จำ เบน 
จะ คอ งร้จํ ก หน' า ฅาข อง ความ กล* ว เสีย ก่อน  จึง จะ ไม' ทำ ให้ กลํว 
ได้ เหมือน กบ เด็ก ที่ กล วก วาม มืด  ถ ไ ให้ อยู่ ใน ที่ มีด จน รู้ ว่า ไม่ มี 
อะไร ที่ น่า กล ว ก็ ทำ ให้ หาย กล วไค้ 


อาณา จก ร ของ ความ กลํว ตง อยู่ ท! จ และ เกิด ขน 
เพราะ ความ ไม่ รู้ เท่า ถึง การณ์  หรือ ความ วิตก ก* งวล  ขำ พ เจ่า 
ไค้ ทราบ เรือง ของ แม่ ท่าน ผู้ หนึ่ง ว่า  ฝาก ลูก นอ ย ไว้ ก* บพ็่ เลย ง 

แล วฅน เอง ไป จ่าย ตลาด ใน ที่ ไกล จาก ท่าน มาก  ขณะ ที่ กำ ล* ง 

เลือก ซอ ของ ที่ ตอง การอ ยู่นน  หวง นึก ไค้ หวน กลบ ไป หา ลูก 

นึก เบน ห่วง กง วล ไป ต่าง  ๆ เกรง ว่า พ็่เลื ยง เผลอ ลูก อาจ ตก 

บน ไค ก็ ได้  หรือ ไม แก อาจ เจ่า ไป ใน ครว จุด ไม้ ขีด เล่น  แล ว 
ทำ ให้ เกิด ไฟ ไหม้ ฃนก็ ไค้  ขณะ ที่ คิด วิฅก กิง์ว ล มา ถึง ตรง นึ่ 

ก็ เห็น ภาพ ไฟ ไหม้ ท่าน ของ ฅวอ ย่าง ชิด เจน ขน ใน หวง นึก  ซอ 
ของ ยไ ไม่ ทน เสร็จ ก็ รีบ รอน กลบ ท่าน  มา ถึง ไม่ เห็น ไฟ ไหม้ 

ถาม ถึง ลูก ก็ ได้ รีบ คำ ตอบ ว่า กำ ล ไ นอน หลบ อยู่  ทำ ให้ โล่ง ใจ 
เห มอน ยก ภูเขา ออก จาก อก  นึ่แห ละ อาณา จ* กร ของ ความ กล ว 
ม* นถูก ส ม้า งฃน ควย ความ วิตก กํงว ล หรือ ความ ไม่ รู้ เท่า ถึง 

การณ์ อย่าง นึ่เส มอ. 

ใน กรณี เกี่ยว กบ คำ ทำนาย ของ โหร ก็ เช่น กน ตอง เรียก ว่า 
เบน การส ม้า ง อาณา จ กร ของ กวา มก ลวฃํ้ น ควย ความ ไม่ รู้ เท่า ถึง 
การณ์  เพราะ ความ เบน ไป ของ โลก ย่อม เบน ไป ตาม ธรรม คา 


ขอ งม ไน องเรา ไม พี หน ไที หรือ ไม่ มี ความ จำ เบน ที จะ ติ อง นำ มา 
คิด ถึง  หนำ ที' มี อยู่ เพียง ว่า  เรา จะ ทำ ติ วอ ย่าง ไร จึง จะ ไม่ ดอง 
หว VI หวไ ปก ไง เหตุการณ์ ของ โลก  ไม่ ติ อง ทุกข์ ร่อ นอน เนื่อง 
มา' จาก ภ' ย พิบํฅ  ท็่เคิ คฃํ้น จาก โลก  เท่า นื่ก็ พอ  ใน อจิน ไฅย  ๔ 
ขอ สุด ทำ ยมีห ไม ว่า  “อ ยา คด ถงเ รอง ของ โลก”  เพราะ 
จะ ทำ ให้ เบน บ ไ. 

ความ จริง ถไเ รา นึก ไค้ ถึง อดีฅ ชา ฅิทีเ รา ท่อง เทียว มา ใน 
วฏฏ สงสาร อิน ยาว นาน ว่า  ไค้ ป-ระ ลบ กบ การ เกิด ขํ้น  การติ ง 
อยู่  และ การ พินาศ ไป ใน เหตุการณ์ ซอง โลก ว่า  มี อยู่ อย่าง นบ 
ไม่ ถ วน อย่าง ไร  ก็ จะ ทำ ให้ เห็น ว่า  ปรากฏการณ์ ร ไย ที' คิด ว่า จะ 
มี ฃนน น เบน เพียง ปรากฏการณ์ ธรรมดา ของ ธรรม ชาติ เท่า 

น น เอง  หา ท่า ให้ ดอง แดก ดื่น  หรือ ดื่น เดน แด่ ประการ ใด ไม่ 
เหมือน กบ ผู้ใหญ่ ที เกย ผ่าน การ เล่น ตุ๊ ก ดา มา แล ว ย่อม ไม่ 

พลอย ดื่น เดน ไป กบ เด็ก ที เพ็ง ไค้ ตุ๊กตา ติ ว ใหม่  แด่ เนื่อง จาก 

เรา จำ อดีต อิน ไม่ ไค้  จึง ทำ ให้ เฃไ ใจ ว, าฅน เบน ผู้ มา ใหม่ สำ หริ บ 
โลก  เลย พลอย ทำ ให้ ดื่น เดน ไปอิ บฅุ๊ก ดาด ว ใหม่ ของ โลก ไป 


๑๑©) 


ที จริง วิชา โหร ก็พิสู ชุน ได้ ว่า  ปรากฏการณ์ ที่ กำ ล่ง คิด 

ถง กน น ก็ เบน สิง ที เกย เกิด มาแล่ว่ อย่าง น \ เด ล่ว่! ม่ล่ว่ น และ 

ค รง สุด ทายก เพ ง เกิด!, มอ  ๔๔0  บี มาน เอง  ขอน เมื่อ เทียบ 

กบ ความ ยาว ของ' วฏฏ สงสาร แก' ๆ กเร ยก! ด้กํๅ  เบน เห ดุ การณ์ 

ที่ เพ็ง เกิด ขํ้น เมื่อ วินาที ที่ แณ์ วน น เอง  ที่ เบน การ แศด ง! ห้ เห็น 

ว่า  มน ก็ คือ เห ดุ การ ณทีเ กิคฃํ้ นฅา ม ธรรม คา ของ ธรรม ขาฅิ 

เห มอน กบ พระ อา ทีดย ทีฃึน ใน ดอน เ^ๅ  แล่ ว ดก! น ดอน เย็น 

เทา นนเ อง  ใ ม' ควร จะ นำ มา เบน เรือง ตีน เดน วิด กบ กฃ์ห็ อน แด่ 
ประการ โด. 

ดิง กล่าว แล ว ใน ดอน ตน ว่า  ทาง สายกลาง คือ การ วาง เฉย 
ต่อ เหตุการณ์ ควย บญญ า และ ใน ตอน นก็! ค้วินิ ชุฉย แล วว่า 

เรื่อง ต่าง  ๆ เบ็น สิง ทีม นจะ ดอง เกิด ขน เบน ธรรมดา  ฉะ น น 

เมือ สามารถ มอง ให้ เห็น ไค้ แม้ ใน เหตุ การณ์ รืาย ว่า เบีน เรื่อง 
ธรรมดา  ก็จํก เบีน การทำ ให้ หยุด คิด ถึง เรื่อง นน! ค้  ที่ชึ๋อ ว่า 
เบีน การ สลด ทาง ดึง ออก ไป เสีย ได้  อน นนํบ ว่า เบน สิง สีาดิ ญที่ 
จะ ต่อ งจ่ค ทำ เบีน เรื่อง แร ก. 

ส่วน ทาง หย่อน น น มี ทาง ที่ ควร จะ พิจารณา ว่า  การ 

หา ความ รื่นรมย์ จาก เสียง รอง ของ นก เขา น1 น เบี นความ 


รื่นรมย์ ทื่แฑ้ แล ว หรือ  เมื่อ คน อยู่ อย่า งนก็ พบ ได้ เอง ว่า  ย่งมิ 
ใช่ เบน ความ รื่นรมย์ ที่แท้  เพราะ ม่นย่ งเป ลียน แปลง ได้  ไม่ 
ได้ ทำ ให้ ได้ รบ ความ อ็มค วาม พอ อย่าง แท้ จริง  กร8 น รู้สึก ได้ 

คํงนี่ ย่อม ทำ ให้ ถอย ห่างออก จาก ทาง หย่อน  เบน การ เฅรี ยม 

พร อม ที่ จะ คำ เนิน ไป ตาม ทาง สายกลาง อย่าง ถูก ตรง ต่อ ไป 


แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้ จะ ได้ พิจารณา เห็น ถึง ความ ไม่ 

สมควร ต่อ การที่ จะ ของ แวะ ท8 ง ทาง ตึง และ ทาง หย่อน แล วก็ ดาม 
อาณา จํกร ของ ความ กล วก็ห าชอ ว่า ได้ ถูก ทำ ให้ สน ไป ไม่  แต่ 

ม่น จะ พิง ครืน ลง ต่อ เมื่อ ได้ เดิน ทาง ไป สุด สาย ของ ทางกลาง แล ว 
ก่อน ที่ จะ เดิน ทางกลาง  ขอ ให้ นึก ทวน ติน ไป อีก ส' ก 


นิด ว่า  คน เรา เกิด ความ กล วใน เหตุ ริาย มี ความ สบาย ใน เหตุ ดี 
ทีนึ ใน เมื่อ เรา ได้ ชำระ ออก ไป เสีย แลีว ท1 ง เหตุ ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ 
ร ไย และ ความ ดี ใน ฐานะ ที่มไ นบ็น ทาง ของ ผาย ตึง และ ผาย หย่อน 
ฉะ น น สีงที่ เหลือ อยู่ สำ หริ บ เบน หนึา ที่ ของ ทางกลาง ก็ คือ  ความ 
รู้สึก ว่า  “มี ติ ว ตน”  ผู้เ ชำ ไป เสวย อารมณ์ ที่งดี และ ร ไย  ขอ 
ให้เ ชำ ใจ ว่า ความ รู้สึก ว่า มีติว นี่ เอง  ที่ เบน ติ น เหตุ สำ ติญฃ อง 

ความ ยุ่ง ยาก ท8 ง์มว ล ใน โลก 


เม อ จม ตวผู ก่อ การ รา ย'! ด 1 (กา กา ก็  ก็ เมน การ ง่าย 
ทจ ะท พา ก มา ต ด สิน ให้ เ สร็ จ สิน,!!/ (สอ ก็' 

การ ตด สน น นม ทาง เด ยๆ  คือ  ติด สิน ประหาร ชีวิต 

จึง จะ สม กบ โทษ ของ ผู้ ก่อ กๆ นคว ๅม ลง บฃ อ,] โ ลก  วิธี กา' 7 ตตสิ 14, 
ประหาร ชวิฅ ใน พุทธ ศาสนา หมาย ถึง กๅว กํๅห นก โธุ ไห้ ได้ ว่ๅ 
ชีวิต น ตอง ตาย แน่”  อ่น ได้แก่ การ เจริญ  “ม ร ถา สติ”  น’ น เอง 
เช่น พิจารณา ให้ เห็น ว่า  ชีวิต นื่มี การ แตก ค’ บอ ยู่ พุก ลม หายใจ 
เช่า-ออก  หรือ มิ ฉะ นนก็ ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ได้ ว่า  เรา อาจ จะ 
ฅอง ฅาย ใน วินาที ที จะ ถึง ช่าง ห น่าน  มิ ใช่ เพิง นึก ถึง ตาย ต่อ เมื่อ 
เหตุ รวิ ย จะ เกิด ฃํ้น  จะ เบน การ จบ ฉวย อะไร ไม่ ทน  เพราะ ไม่ 
ได้ เตรียม ติ ว ไว้ ก่อน  เปรียบ เหมือน คน เดิน ทาง ไป ใน ทะเล 

ถา ไม่ เตรียม พวง ชูชีพ ไว้ ก่อน  ครํ้น เรือ อ ไ] ปาง ลง ก็ จะ ไม่ มีที 
ยึด เกาะ  เมื่อ ถึง ขน น แม้ พบ ใบไม้ สก ใบ ก็ เช่า ไป จบ ฉวย ควย 

คิด ววิ จะ เกาะ ได้ แต่ แล วิก็อ่ อง ประสบ ความ ลม เหลว  เช่น เคียว 
กบ ผู้ท็่ก วิ ลง พยายาม จะ สวด รอง อ่อน วอน  หรือ ยึด เกาะ เครื่อง 
ราง ของ ข ลง เบน ตน  อยู่ ใน เวลา น ความ ผิด พลาด ช่อน ก็ เนื่อง 
มา จาก การ ที' ไม่ร้ จก การ ตด สิน ประหาร ชีวิต ต่ว่ เอง น น เอง 


คาม ธรรม คา กน, ที่ฅา ย แล, ว ย่อม ไม่ มี ความ กล' ว่ใน สิง ใ ค 
ทำนอง เคียว กไฬู้ ที่ ฅไา สิน ประหาร ชีวิฅ คน เอง ได้ แล ว ก็ ย่อม 
ไม่ มี ความ หวาด กล วฅ่อ เหตุการณ์ ราย ใน ทุก  ๆ กรณี เช่น กน 
น เบน อาการ ของ ผู้ ไม่ ประมาท  ด ไ) พระ พุทธ ดำริ สมี ว่า  ภิกษุ 
ทง์ห ลาย!  ผ่ว่ย ภิกษุ พวก ที่ เจริญ ม รณ สติ อย่าง นี่ ว่า  “โอ หนอ 
เรา อาจ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพียง ซิว ขณะ ที่ฉน อาหาร เสร็จ เพียง คำ 
เคียว”... ดํ เงนี่ ก็คี,  หรือ ว่า  “โอ หนอ  เรา อาจ จะ มี ชีวิฅ อยู่ ได้ 
เพียง ซิว ขณะ ที่ หายใจ เช่า แล ว หายใจ ออก  หรือ ซิว หายใจ ออก. 
แล ว หายใจ เช่า,  เรา พึง ใส' ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ 

เถิด  การ ปฏิม่ ฅฅา ม คำ สอน ควร ทำ ให้ มาก แล ว หนอ,  คง นี่ก็คี 
ภิกษุ เหล่า น เรา เรียก ว่า  เบน ผู้ ไม่ ประมาท  เบน ผู้ เจริญ 

ม รณ สติ  เพื่อ ความ สํ้น อา สวะ อย่าง แท้ จริง,”  ดง น นี่ แสดง 
ว่า  วิถี ทาง ของ การ แก้ วิกฤตการณ์ ของ โลก  เพื่อ กระทำ ให้ 
รอด พน จาก ความ คาย  ก็ อยู่ ที่ การ ปฎิบ ฅให้ มาก ตาม คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เ จำนน เอง. 

การ ปฎิบํ ต ตาม คำ สอน ใน ทน  ก็ หมาย ถา การ เดน ทาง 
สาย กลาง ด้วย การ ประ หาร ขวิต ตน เอา ดัง กล่าว แล้ว 


ทวา ประหาร ชวิฅ ดนเ 10 ร! นที น หมาย ถึง กา รพิ ธุาร 0! 1 ๅ 
ให้ เห็น ว, า ชีวิฅ น เบน สีง ไร้ สา ระแ ก1 นสาร  ถึ 0 นที จะฅ ^ แ"ก 
ดบ สูญ หาย ไป เบน ธรรมดา  ไม่ อา พะ ย่ดถึ 0 ว่า เทีน ทีที เรวั  ท-อ 
ของ เรา ได้ แม่ ประการ ใด  เมื๋อ ที จาร ณาชุ น! ที นแ ที' รที 'รที  ที^ 
ทำ' ให้ ปล่อย' วาง ความ ยีคถื 0 ที ที ฅนเ ที ย เดี !ฐ่อ 1 1 ที อยวๅง เที  ที จะ 
เบน ผูร อด พน, หรื ออ ยู่เ หนอ ความ ดาย ได้ อย่า ร! ที คฃาค  น็่แหละ 
คอ การ เดน  ฟ สุด ทาง สาย กลา ร จะ ทำ ให้ อาณา ชุก รฃอ รด วาน 
กล ว ตอง พินาศ ไป อย่า รส น! ขิร 1 

เบน อน รวม ความ ได ว่า  อาณา ชุฦร ขอ รด วาม ดสํที  น วื 0 
วิกฤตการณ์ ที’ คุก คาม โสก อยู่! นเ 1 ว ลาน  มี ทา รทีชุ ะ ทำ! น้สูญ สน 
ไป ได้ อย่าง เด็ด ขาด  ด็ดว ยก ารป ฎิบฅ เพ็่อ ปล่อย วาร ความ ฐ ด 

ถือ ฅวฅ น ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ! ทีๅ ดาร! ดีย ว! ทำ นพุ้ม 

ชุติว ณณ 
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